Uz aplinka,
matoma visiems




Baltosios lazdelées diena

ietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga, minédama Pasauling

baltosios lazdelés dieng, siekia atkreipti démesj, kad
iSsivysCiusiose pasaulio Salyse, taigi — ir Lietuvoje, Zmoniy, turinCiy
regos sutrikimy, skaicius sparciai didéja. 2019 m. Statistikos
departamento duomenimis, net neSiodami akinius ar kontaktinius lesSius
prastai mato 11,7 proc. 15 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy. Tai
beveik 280 tukstanCiy musy Salies Zzmoniy, kurie turédami skirtingy
regos sutrikimy ir matymo galimybiy kasdien privalo prisitaikyti aplinkoje,
iS esmés sukurtoje gerai matanc€iy Zmoniy poreikiams.

Sios rekomendacijos ir reikalavimai rengti Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
sgjungos, remiantis Statybos techniniu reglamentu 2.03.01:2019
»otatiniy prieinamumas®, patvirtintu Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro.




Neregiams susivokti aplinkoje labai padeda vieSyjy erdviy maketai.

Rekomendacijos ir

reikalavimai

egos negalig turinCius asmenis galime suskirstyti j dvi grupes:

visiS8kai nematantys ir silpnaregiai. Aplinkos pritaikymas Sioms
grupéms skiriasi. VisiSkai nematantiems reikia taktiliniy (lieCiamuy)
pavirSiy ir garso nuorody. Silpnaregiams svarbus geras aplinkos spalvy
kontrastas. Kontrastingas taktilinis pavirSius padeda orientuotis ne tik
neregiams, bet ir silpnaregiams.

Taktilinés vedimo sistemos padeda Zmonéms su regos negalia be kity
Zzmoniy pagalbos orientuotis aplinkoje, aptikti padidinto pavojaus vietas
— laiptus, peréjas, sankryzas, upés krantinés krastg, perono krastg ir
kitas kliutis. Aptikus klittis yra galimybé jas saugiai jveikti.

Taktiliné vedimo sistema naudojama gatviy sankryZose, vieSojo
transporto stotyse ir stotelése, prekybos centruose, mokslo bei
sveikatos prieZitros jstaigose ir kitose vieSose erdvése. Lauko erdvese




tokios sistemos yra butinos, vieSuosiuose pastatuose — pagal poreikj ir
galimybes.

L1110

Taktiliné vedimo sistema mieste.

Silpnaregiams aplinkos kontrastai padeda orientuotis ir pamatyti
reikiamg informacijg. Pavyzdziui, Zzolé, auganti Salia pilkos Saligatvio
dangos, puikiai kontrastuoja ir takas yra matomas. Pilkas Saligatvis
kontrastuoja su tamsia kelio danga, todel silpnaregis orientuosis ir
neiseis | vaziuojamajg dal;.

Silpnaregiams orientuotis padeda geras kontrastas.




Jvairus uzrasSai vieSojoje erdveje taip pat turéty buti tinkamai pateikti.
Apie tai skaitykite Europos aklyjy ir silpnaregiy sgjungos parengtose
rekomendacijose dél vieSosios informacijos pateikimo.

Taktiline vedimo

eregiy vedimo sistemg sudaro vedimo pavirSiai ir jspéjamieji

pavirSiai: vedimo pavirSiai sudaryti i$ lygiagreCiy juosteliy (4-5
mm auksc€io, 20-25 mm plocio, isdéstyty kas 40-60 mm), skirty
judéjimo krypciai ar krypties pasikeitimui pazymeéti. PavirSiai gali buti
gaminami i$ nerudijanciojo plieno, plastiko, gumos betono, granito ir
kity medziagy. Gali buti gaminamos trinkelés ar plyteles;

jspéjamieji pavirsiai sudaryti i$ apvaliy kauburéliy (kauburéliy skersmuo
20-25 mm, aukstis 4-5 mm, atstumai tarp centry 60 mm), skirty jspéti
apie priekyje esancCius aukscio pasikeitimus (laiptus arba nuovazas),
krypties pasikeitimus, perspéti apie pavojingas vietas (upés krantinés
krastas, perono krastas), informuoti / perspéti apie peréjas.

|spéjamasis pavirSius. Vedimo pavirSius.




Taip atrodo informatyvi ir neregiui suprantama taktiliné vedimo
sistema, diegiama visame pasaulyje.

Pritaikant aplinkg neregiui yra idealu, kai vedimo sistema prasideda nuo
vieSojo transporto stotelés ir baigiasi registraturoje, prie biliety kasy ar
informacijos punkty, kur neregiui suteikiama visokeriopa pagalba. Tokiu
atveju, vedimo sistema viso pastato viduje néra reikalinga.
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1. |spéjamasis pavirsius. 2. Vedimo pavirSius.




Taip pat pageidautina, kad vedimo sistema buty jrengta iki lifto ir
tualeto. Pagal Statybos techninj reglamenta, judéjimo trasoje ar greta
jos esanciy kliuciy (stulpy, atramy, medziy kamieny ir kt.) 1 500-1 700
mm aukstyje nuo Zzemés pavirsiaus turi buti jrengiama perspéjanti
rySkios spalvos 150 mm plocCio juosta. Pries tokias klittis turi bati
jrengiami ir jspéjamieji pavirsiai. Viduje praéjimo takai turi buti be kliuCiy
(Siuksliy déziy, stendy, géliy), maziausiai iki 2100 mm aukscio negali
buti jokiy kabanciy daikty, reklamos skydy ir pan.

P agrindinis jéjimas | pastatg turéty buti aiSkiai matomas.
Paradinés durys turety iSsiskirti i aplinkos. Stiklinés lauko durys
turi buti iS smugiams atsparaus stiklo. Pagal Statybos techninj
reglamentg 1 200-1 600 mm aukstyje nuo grindy stiklas (pertvaros,
vitrinos ir kiti stiklo elementai) turi buti pazymétas ryskios, kontrastingos
fonui, spalvos juosta. Rekomenduojamas minimalus zymejimo juostos
plotis — 5 cm. Siekiant sumazinti atspindzius, Zzymejimo juostos turety
buti priklijuotos i$ abiejy stiklo pusiy. Stikliniy dury, pertvary, vitriny
krastai turety buti aiSkiai pazyméti ir gerai matomi. Pavyzdziui, juos
galima apklijuoti 25 mm plocio juostelémis.

Gerai, kai durys lengvai aptinkamos dél jy kontrasto su siena.




Prie$ lauko duris turéty buti jrengti jsp€jamieji pavirsiai. |spéjamasis
pavirSius turi buti dury ploc€io ir 600 mm ilgio (gylio).

Stiklinés durys geriausiai matomos jas pazyméjus rySkiomis juostomis.

Pagal Statybos techninj reglamenta, lauko laipty apacioje ir virSuje turi
buti jrengti jspéjamieji pavirSiai, kurie turi buti laiptatakio ploc€io bei 600
mm ilgio (gylio), atitraukiant nuo artimiausios pakopos briaunos per
vienos pakopos plotj.

RyskUs jspejamieji pavirsiai.




Kiekviena arba pirmos ir paskutinés laipty pakopos pradzia turéty buti
pazyméta 50-70 mm plocio kontrastingos ar ryskios spalvos juosta ir
testis per visg pakopos ilgj (tai reikalinga ir viduje esantiems laiptams).
Jei pakopos trys, dvi ar viena, turéty buti pazymeétos visos. Laiptai
turéty buti gerai apSviesti, kad jais buty galima naudotis tamsiu paros
metu.
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Laipty zymeéjimas ryskiomis spalvomis bei jspéjamaisiais pavirsiais.

Jei nuozulni plokStuma ir laiptai jrengti greta vienas kito, juos turi skirti
turéklai. Turéklai (taip pat ir viduje) turéty buti kontrastingi, ju pabaigos
turi buti suapvalintos, kad j jas skaudziai neatsitrenkty Zmoneés. Laipty
turéklai turi buti nenutrukstami.

Nereikéty marsrutuose jrenginéti pavieniy laipty su keliomis pakopomis,
nes juos sunkiau pastebéti nei laiptus su daug pakopu. Jeigu pavirSiaus
pokytis yra toks, kad uztekty jrengti vieng laiptg, geriau tg vietg padaryti
nuozulnia.




Vidaus patalpos

isiems tinkamas marsrutas turéty buti suplanuotas logiskai. Jis

turi bati lengvai suprantamas, patogus, atstumai tarp jvairiy
objekty — kuo trumpesni. Pragjimo takai turi buti laisvi, be klitcCiy.
Neturi buti jokiy iSsikiSimy i$ sieny, pavyzdZziui, iSkaby, skersiniy sijuy,
kolony ir pan., j kurias buty galima atsitrenkti.
Patalpy apsvietimas turéty buti vienodas. Tinkamai iSdéstytais Sviesos
Saltiniais silpnaregiai naudojasi kaip orientyrais. ISilgai koridoriaus
iSdéstyti Sviesos Saltiniai silpnaregiams padeda pajusti perspektyva ir
jvertinti atstumus. Ypac nepatogu, kai staiga pasikeiCia apSvietimo
intensyvumas (pvz., i$ Sviesios koridoriaus atkarpos staiga patenkama j
tamsia).

Reikeéty vengti tiesiai j akis nutaikyty atviry Sviesos Saltiniy. Tokie
Saltiniai akina ir trukdo orientuotis.

Grindys turéty buti tamsesnés uz sienas. Taip lengviau suvokti kambario
strukturg. Grindys turéty buti ne blizgios, nes glotniai nupoliruotos
grindys sukuria atspindzius, o Sie sukelia nepatogumuy silpnaregiams.

Tamsios grindys gerina orientacijqg. Blizgios grindys apsunkina orientacija.




Stalas ir grindys turéty buti kontrastingi vienas kito atzvilgiu. Kédes
laukiamuosiuose ar koridoriuose prie kabinety, minkStasuoliai poilsio
zonose, jvairus jungikliai ir kiti objektai taip pat turéty iSsiskirti iS bendro
spalvinio fono. Nereikéty naudoti stikliniy staly ar skaidraus plastiko
kedZiy.

Gerai, kai stalas ir grindys yra kontrastingi vienas kito atzvilgiu.

Durys turéty issiskirti i$ aplinkos, kad buty galima jas nesunkiai rasti.
Durys turéty vertis | kambarius, o ne j koridorius ar kitas erdves. | iSore
atsidarancios durys daugeliui tampa kliuviniu, neretai sukelianciu
susizeidimus ar traumas.
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Durys neturéty varstytis j koridoriy.




Patogiausios rankenos — svertinés: duris galima atidaryti delnu ar net
alktine. Nereikéty jrenginéti rutuliniy rankeny, nes jas sunku suimti ir dar
sunkiau pasukti. Rankenos turéty kontrastuoti su dury varcia, kad buti
lengvai aptinkamos.

I

Geras rankenos ir dury
spalvos kontrastas

Dury rankena turi kontrastuoti su dury varcios spalva.

Kiti pavyzdziai

Vedimo sistema patalpose

Daugelis mano, kad neregiy vedimo sistema — negrazu, nedera prie
jokios architekturos bei interjero, kad ji sunkiai padaroma ir reikalauja
dideliy investiciju. Zemiau pateikti pavyzdziai paneigia Sias abejones.
Néra vieningo standarto, todél visur Sis tas skiriasi. VirSutinéje
nuotraukoje kairéje laipty pakopu krastai pazyméti per siauromis ir per
mazai kontrastingomis juostomis, turéklas taip pat neissiskiria i$
aplinkos, bet vedimo sistema prie interjero dera puikiai. VirSutinéje
nuotraukoje desinéje — tolumoje pries duris reikéty jspéjamojo
pavirsiaus.
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Neregiy vedimo sistemos jvairiuose interjeruose.
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Neregiy vedimo sistemos jvairiuose interjeruose.

Vedimo sistema iki lifto

Atkreipkite démesj — neregys atvedamas ne iki lifto kabinos, o iki
iSkvietimo mygtuko. Neregiui svarbu rasti, kurioje vietoje yra mygtukas,
o kurioje vietoje yra jéjimas | liftg, susiras baltgja lazdele arba pagal lifto
skleidziamg garsa.

Kontrastuojancios su grindy spalva neregiy vedimo sistemos pasitarnauja ir
silpnaregiams.

Vedimo sistema iki informacijos suteikimo vietos

Neregiui svarbu rasti, kas jam padeés ir suteiks visg reikalingg informacija
nepazjstamoje vietoje, todél labai svarbu jj atvesti iki tasko, kur sulauks
pagalbos.




Neregiy vedimo sistemos jvairiuose interjeruose.

Vedimo sistema iki informacinio stendo ar pastato reljefinio plano
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Neregiy vedimo sistema turi atvesti iki informacinio stendo ar plano.

Laipty pakopy zyméjimas

Idealu, kai pazymimas kiekvienas laipty pakopos krastas. Gerai, kai yra
pazymeéti virSutinés ir apatinés laipty pakopos krastai.




Nepazymeétos laipty pakopos.

UzrasSai ant turékly brailio ir iSkiliu rastu

Tai puikus informacijos pateikimo budas neregiui. Jei savo jstaigoje
sukursite tokig sistemg, bus nuostabu.

Tokiu pat budu galima pateikti auditorijy, kabinety, klasiy numerius ant
sieny.




Nuorodos Brailio rastu ant turekly.

Teksto matomumas

Maksimalus fono ir teksto kontrastas

Puikus kontrastingo teksto pavyzdys — jei jmanoma, rinkités tamsy fong
ir Sviesy tekstg, taip labiau ilsisi akys. Kai néra kontrasto, tekstas beveik
nepastebimas, akys vargsta. Juodas, tamsiai mélynas Sriftas ant balto,
Sviesiai gelsvo, geltono fono; baltas, gelsvas, geltonas tekstas ant
juodo, tamsiai meélyno fono — yra puikus kontrastas ir gerai matomas
silpnaregiui. Tiek tekstas, tiek ir uz jo esantis fonas turi buti vienspalvis.

Puikus kontrastingo teksto pavyzdys -
jei jmanoma, rinkités tamsy fona ir

Sviesy teksta, taip labiau ilsisi akys.




Puikus kontrastingo teksto

pavyzdys — Sviesus fonas ir

tamsus tekstas.

Démesio!
Nenaudokite margo fono, gradientiniy raidziy, blizgiy elementuy.

510, fokstas.

Vi R R N
beveik pastebimas.
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Aiskus Sriftas

Naudokite Sriftus, kur aiskiai skiriasi mazosios ir didziosios raidés, o
pacios raidés ,,nupiestos” vienodo storio linija. Svarbiai informacijai
naudokite ,,Bold“ funkcijg. Rekomenduojami Sriftai, kurie yra geriausiai
matomi ir jskaitomi:

Arial Regular Verdana Regula Calibri Regula
Arial Bold Verdana Bold Calibri Bold

Helvetica Regular

Helvetica Bold Arial Rounded MT Bold

Netinkami Sriftai ir juose naudojami elementai:

Skirtingy raidziy storiy stiliaus srifto

Rartrastmo stitiaus

@ek@m@vﬁnﬁ@ @g’#ﬁgﬁaug S’Y"Jilfta(s
Suspausto stiliaus sriftas

Nenaudoti pabraukimy

Italic arba pasvirusis bet kokio stiliaus Sriftas
NERASYTI ILGY TEKSTU DIDZIOSIOMIS RAIDEMIS — TAI APSUNKINA
SKAITYMA




Démesio! Dazniausiai naudojamas ,, Times New Roman* netinka, kai
raides didesnés uz 12pt.

Srifto dydis

Geras Srifto dydis spausdintam tekstui: 14 pt, 16 pt.
Per mazas dydis: 9pt.

VieSajai informacijai pateikti tekstas gali buti maksimalaus jmanomo
dydzio (pvz., kabinety numeriai, skyriy pavadinimai virs jéjimo dury ir
pan.), tik svarbu islaikyti raidés linijos storio bei tarpy tarp raidziy
proporcijas.

KorektiSkas teksto lygiavimas

Nors lygiuoti informacija tik pagal kairjjj krasta

|
dar néra jprasta, taCiau vartotojui skaityti —
tokius tekstus kur kas patogiau, ne taip —
pavargsta akys. Lygiavimas pagal kairjjj krastg,.
Kai naudojamas populiarus lygiavimas ,pagal
abi puses®, tekstg skaityti sudetinga - —
atsiranda tarpy ten, kur jy neturéty buti (ypac —

jei naudojami ilgi zodZiai), akis gali ,,nuSokti“.

Lygiavimas pagal abi puses.

Lentelés turi buti ryskios:

Gerai matoma lentelé. Blogai matoma lentelé.




Gerai matomi kabinety numeriai ant sieny

Dideli skaitmenys padeda silpnaregiams orientuotis.

Uzrasy kontrastai
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Geras kontrastas




Apie sajunga

L ietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga rupinasi aplinkos pritaikymu
neregiams ir silpnaregiams bei puoseléja universalaus dizaino
idéja. Saugi, tinkamai suprojektuota ar jrengta fiziné aplinka yra viena
svarbiausiy neregiy savarankiSkumo salygy. Viesujy erdviy bei pastaty
paskirtys, architektura yra skirtingos, jy pritaikymas regos negalig
turintiems asmenims taip pat skiriasi, todeél iSkilus abejoniy ar klausimy
kreipkités | mus ir kartu su Jumis sukursime tinkama aplinkg visiems -
tiek regos problemy turintiems, tiek ir be jy gyvenantiems Zmonems.

Konsultuojame

Informacinés aplinkos prieinamumas
andzejus@lass.lt
8 604 47467

Fizinés aplinkos prieinamumas, Brailio rastas
vytautas@lass.It
8 676 43100



mailto:andzejus@lass.lt
mailto:vytautas@lass.lt

Kultiros prieinamumas
lina@lass.lIt
8 620 19669

Viesieji rysiai
irma@lass.lt
8 683 95042

Socialiné reabilitacija
daina@Ilass.lt
8 699 32790

Svietimas
vilmantas@lass.It
8 646 92341.

@ www.lass.It

VirSelyje — Mindaugo Kavaliausko nuotr.

© Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga
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