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|zanginis zodis

ietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, stebimas Zzmoniy,

besiskundzianciy jvairiais regos sutrikimais jvairiose amziaus
grupése, skaicCiaus augimas. Tam jtakg daro pasikeites Zmoniy
gyvenimo badas, nuolatinis iSmaniyjy jrenginiy naudojimas. Didel
nerimg kelia toliaregystes ir trumparegystes bei glaukomos atvejai.
Pasaulio aklyjy sajunga jau prie$ deSimtmetj skambino pavojaus
varpais apie ,brestancig silpnaregystés bombg®. Laimei, dabar
savalaiké ir tinkama akiy profilaktika bei profesionalus gydymas
padeda iSvengti rimty pasekmiy ir negrjztamy bakliy, vedanciy prie
nejgalumo.

Siandien vis labiau tolstama nuo daugelj mety egzistavusio
medicininio negalios vertinimo, palaipsniui pereinant prie socialinés
negalios sampratos modelio, kuris negalig traktuoja kaip socialine
problemg. Negalios

apibrézimo formavimasis
priklauso nuo visuomenéje
vyraujanciy socialiniy ir
kultariniy reiskiniy, pagal tai
kuriami bei tobulinami
jstatymai.

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
sgjunga (LASS), kaip ir
dauguma kity nacionaliniy aklyjy organizacijy, nuéjo ilga kelia, kol
buvo pripazinta, kad nejgalus zmogus — tai ne tik iSskirtiné jo paties,
Seimos, veliau aklyjy organizacijy, bet ir visos valstybés bei,
pirmiausia, bendruomenés, kurioje gyvena regéjimo nejgalusis,
atsakomybé.

Visuomenéje ir socialiniame gyvenime permainos vyksta
daugelyje sri€iy. Pavyzdziui, sunku pervertinti naujausiy technologijy




svarbg prastai matantiems Zmonéms. Net jei turi regéjimo negalia,
bet gali naudotis kalbanciu telefonu, kompiuteriu, navigacinémis
programomis, kalban€iomis vieSojo transporto programélémis, tampi
visavercCiu visuomenés nariu. Kompiuteriai, iSmanieji telefonai,
planSetés su kalbos sintezatoriais Siems Zmonéms suteikia galimybe
ne tik lengviau jveikti kasdienius, buitinius sunkumus, bet ir naudotis
vieSosiomis paslaugomis, mokytis, dirbti.

Bet kaip padéti asmeniui, kurio regeéjimas nusilpo jau vyresniame
amziuje, o moderniosios technologijos néra lengvai jkandamos? Arba
kg tik apakusiam ir bandanCiam susidoroti su naujais iSSukiais?
Sakoma, kad asmens reabilitacija — tai ateities kiirimas i$ naujo.
Technologijos, be abejo, padeda gyventi, bet iSmokti jomis naudotis
tenka paciam, padedant specialistams arba draugams. Mokytis reikia
ir paprastesniy dalyky — eiti su baltgja lazdele, iSsivirti kavos,
perskaityti vaisty pavadinimus ant pakuoteés. | pagalbg gali ateiti
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos darbuotojai ir specialistai.
LASS — nevyriausybiné organizacija, turinti 49 savo filialus visoje
Lietuvoje. Tai ir savigalbos organizacija. Bet kuris organizacijos
darbuotojas tampa gelbéjimosi lynu pagalbos ieSkanCiam Zmogui.
Daznai jie vadinami ,likimo draugais®, padedanciais spresti
gyvenimiskas problemas, turinCiais patirties, galintys ja pasidalyti,
nukreipti, kur galima rasti tikslingos pagalbos.

Taigi, kg patarti Seimos nariams, draugams, institucijy
darbuotojams, tiesiogiai dirbantiems su regos sutrikimy turinciais
zmonémis? Kokiy iSmoky ar lengvaty gali tiketis silpnaregis ar
aklasis? Kaip ir kas gali iSmokyti vaiksCioti su baltgja lazdele? Kaip
mokyti ir mokytis i$ naujo atkurti savarankiSkuma buityje? Tikétina,
kad j daugelj Siy ir panasiy klausimy pagrindinius atsakymus rasite
Siame informaciniame leidinyje. Baigdama jZzanginj Zodj nuoSirdy acit
tariu visiems, prisidejusiems prie Sio leidinio atsiradimo.

Audroné Jozénaité




Matymo sutrikimai ir juos lemiancios

priezastys
Aisté Varoniukaité, gydytoja oftalmologé

emiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) pateikiamais
duomenimis, pasaulyje bent 2,2 milijardo Zmoniy turi jvairiy
regéjimo sutrikimy. Jie dazniausiai pasireisSkia vyresniems nei 50
mety Zzmonéms, taCiau su rega susijusios problemos gali kamuoti
jvairaus amziaus zmones — nuo pat kudikystés iki garbaus amziaus.
Pagal 2020 m. statistikg, pasaulyje dazniausios Zzymaus prasto

regéjimo j tolj priezastys yra neiSkoreguota refrakcijos yda ir
katarakta, kitos daznai pasitaikancios silpnaregystés priezastys —
glaukoma, senatviné geltonosios démés degeneracija ir diabetiné
retinopatija. Siy ligy daznis skiriasi tarp ekonomigkai pazengusiy ir
besivystanCiy Saliy. Pavyzdziui, akiniais neiSkoreguotos senatvinés
toliaregystés daznis Afrikos Salyse siekia net 80 proc., taciau
ekonomiskai pazangiose Siaurés Amerikos, Australijos ar Vakary
Europos Salyse daznis mazesnis nei 10 proc.

Periferinio regéjimo sutrikimai

Periferinio regéjimo sutrikimus turintis Zmogus nemato vaizdo i$
Sony. Kadangi centrinis matymas néra sutrikes, pacientai ilgg laikg
gali nepastebéti periferiniy regéjimo problemuy, taCiau is Sony
palaipsniui siauréja akiplotis ir progresuoja vadinamasis ,tunelinis
matymas®, kai Zmogus mato tarsi zidrint pro zidrong: matomas tik




tiesiai prieS Zmogy esantis vaizdas tarsi ,pro rakto skylute®. Norint
apziureti aplinkg ir Soninj vaizda, reikia pasukti akis ir galva.
Klasikinis ligos pavyzdys, kai pazeidziamas periferinis matymas —
glaukoma, kuri yra optiné neuropatija, kai dél padidéjusio akies
spaudimo negrjztamai zlsta regos nervo Igstelés, pazeidziamas
akiplotis ir negydoma toli pazengusi liga gresia negrjztamu aklumu.
Glaukoma lemia ne tik periferinio akiplo€io sutrikimus, taciau ir
matymo defektus (skotomas)
regéjimo lauke. Pasaulyje

pirmine atviro kampo glaukoma
serga 57,5 min. zmoniy, i$ kuriy
2020-aisiais net 3,6 min. yra
apake abiem akimis. StatistiSkai
numatoma, kad per artimiausius
20 mety (iki 2040-yjy) glaukoma
sirgs net 111,8 min. Zmoniy. Liddna, taiau besivystanciose Salyse
net 90 proc. Si liga nediagnozuojama. Problema tame, kad pacioje
ligos pradzioje gali nebati visiSkai jokiy simptomy, taCiau dél pamazu
zustanciy lasteliy vystosi negrjztami pakitimai, kuriy pats zmogus
nepastebi. Glaukoma gydoma akiy gydytojo paskirtais akies
spaudimg mazinanciais lasSais, kurie skiriami laSinti visg gyvenima.
Kai kuriais atvejais papildomai galima taikyti lazerinj gydyma. Kai liga

yra toli pazengusi ir progresuoja nepaisant medikamentinio gydymo
reikalinga operacija, kurios tikslas — sumazinti akies skyscio kiekj
(Suntuojancios operacijos — trabekulektomija, Sunto implantavimas)
arba pagerinti jo nutekéjimg (kanaloplastika).

Kita periferinio ir naktinio matymo sutrikimus sukelianti paveldima
liga — pigmentinis retinitas, kuri priskiriama rety paveldimy ligy grupei.
Specifinis gydymas geny terapija pasaulyje dar tik Zengia pirmuosius
zingsnius ir kol kas Lietuvoje netaikomas. Kai kuriais atvejais
periferinio regéjimo sutrikimus sukelia galvos smegeny insultas, kai
dingsta dalis regéjimo lauko, taciau tai neurologinis, o ne su akiy
ligomis susijes sutrikimas. Periferinio regéjimo sutrikimai sukelia




problemas kasdieniame gyvenime, kadangi sudétingiau orientuotis
aplinkoje, matyti periferijoje esancius objektus, uz kuriy galima
uzklitti ir susizaloti, pavojinga vairuoti ar atlikti kitus plataus regéjimo
lauko reikalaujancius darbus.

Centrinio regéjimo sutrikimai

Centrinio matymo sutrikimas — kai del tam tikry ligy ar bukliy
pacientas nemato tiesiai pries jj esancio vaizdo. Nors centrinis
matymas sudaro tik apie 3 proc. viso regejimo lauko, taCiau be jo
sudeétinga matyti objektus ir detales, orientuotis aplinkoje.
Centriniame regéjimo lauke gali bati tamsi (daznai juoda ar pilka)
arba nerySkaus matymo
demé ar kelios démeés,
uzdengiancios vaizda,

kurios nejuda judinant akj.
Regéjimo laukas tarsi
iSkrenta. Periferinis, arba
kitaip Soninis, matymas
iSlieka, todél Sone esancius
vaizdus galima matyti.
Norédamas pamatyti tiesiai pries jj esantj vaizda, pacientas su
centrinio matymo sutrikimu turi pasukioti galvg j Sonus. Centrinio
regéjimo priezasciy yra ne viena, dazniausiai centrinio regéjimo

sutrikimus sukelia tinklainéje esancios geltonosios démés (makulos)
ligos. Dazniausia priezastis — senatviné geltonosios démes
degeneracija, kuri budinga vyresnio (virs 50 mety) amziaus Zmonéms
ir pazeidzia uz centrinj, ryskiausig ir spalvinj matyma atsakingg
geltonagjg déme — makulg. Ligos paplitimas vyresniy nei 52 mety
amziaus populiacijoje — 1,5 proc. ir su amziumi vis didéja. Apakusiy
nuo Sios ligos priskaiiuojama 1,8 min. per 2020 metus ir numatoma,
kad per artimiausius 20 mety (iki 2040-yjy) Sia liga sirgs 288 min.
zmoniy. Esant senatvinei geltonosios démés degeneracijai labai




daznai be centrinio regéjimo pablogéjimo ir akiplo€io iSkritimo
pacientai skundziasi vaizdo ir linijy kreivinimu, kai vietoj tiesios linijos
jos kontdras atrodo iSkreiptas, bei spalvy pasikeitimu. Yra dvi ligos
rasys: sausoji, kai specialus gydymas nereikalingas, ir Slapioji
(neovaskuling, eksudaciné), kai reikalingas gydymas reguliariomis
kraujagysliy endotelio augimo faktoriaus antagonisty injekcijomis j
akies vidy (stiklakanj). Tai gali pristabdyti ligos progresavima,
sumazinti simptomus (pavyzdZziui, linijy kreivinimg) ar net pagerinti
regéjima.

Taip pat jvairius regéjimo lauko defektus sukelia tinklainés
arterijos nepraeinamumas, vadinamasis akies infarktas, kai
uzsikems$a tinklainés lgsteles krauju aprapinanti arterija ar jos Sakuté,
tacCiau gali bati ne tik centrinio, bet ir pusés ar viso regéjimo lauko
netekimas, priklausomai nuo uzsikimsusios arterijos skersmens.
Kadangi tai yra skubi bakle, svarbu, kad pacientai pagalbos kreiptysi
kuo greiCiau ir bty laiku pradedamas specialus gydymas: akies
masazas, akispudj mazinantys vaistai, kraujagysles pleCiantys
medikamentai, hiperbariné oksigenoterapija.

Diabetiné retinopatija sukelia regéjimo sutrikimus jvairaus
amziaus zmonéms ir pazeidzia ne tik centrinj matymg. Svarbu
paminéti, kad vienos akies centrinio regeéjimo sutrikimai ilgg laikg gal
bati nepastebéti paciy pacienty, kadangi sveikoji akis kompensuoja
kitos akies regéjimo lauko defektus ir smegenys prisitaiko apdoroti tik
iS vienos akies gaunamg vaizdg. Todél svarbu pasitikrinti akis atskirai,
uzdengiant pakaitomis vieng, o po to kitg akj.

Bendro nerySkaus matymo priezastys

Bendro nerySkaus matymo priezasciy yra labai daug. Viena jy —
katarakta, arba lesiuko drumsteéjimas, kurio paplitimas — 17,2 proc.
Kitaip tariant, i$ viso pasaulio paémus atsitiktinai 1000 Zmoniy,
133-210 turés kataraktg, ypacC vyresnio amziaus zmonés, kadangi
paplitimas didéja su amziumi ir pasiekia net 54 proc. vyresniy nei 60




mety amziaus Zmoniy populiacijoje. Kadangi bendra pasaulio
populiacija sensta, tiketina, kad ateityje kataraktos paplitimas tik
didés. Katarakta yra vyraujanti prasto regéjimo priezastis pasaulyje,
paveikusi net 78,8 min. Zmoniy ir yra vyraujanti aklumo priezastis
pasaulyje, kuri net 15,2 min. Zmoniy nulemia akluma. Pacientai gali
skystis bendru neryskiu matymu tarsi pro rtikg ar ,vandens lasg®,
spalvy pasikeitimu. Siuo atveju matymas blogéja tiek centre, tiek
periferijoje, tiek i$ toli, tiek i$ arti, sunku prisitaikyti akinius. Vienintelis
gydymas — kataraktos operacija, kurios metu per keliy milimetry
ragenos pjavius pasalinamas sudrumstéjes leSiukas ir
implantuojamas dirbtinis skaidrus sulankstomas intraokulinis leSis.
Kataraktos operacija — dazniausiai pasaulyje atliekama operacija.
Taip pat jau dabar yra galimybé kelis operacijos etapus atlikti lazeriu,
tai uztikrina maksimaly preciziSkumg. Matymas pageréja labai
smarkiai, pacientai gali dziaugtis

ne tik geru matymu, bet ir
pagerejusia gyvenimo kokybe.
Bendrg nerysSky matyma taip pat
lemia neiSkoreguotos refrakcijos
ydos, kaip trumparegyste,
toliaregysté, astigmatizmas,
jvairios ragenos ligos, persirgti
akiy uzdegimai, akiy traumos. Viena priezasCiy — cukrinio diabeto
nulemtas smulkiy tinklainés kraujagysliy pazeidimas — diabetiné
retinopatija. SkaiCiuojama, kad diabetinés retinopatijos paplitimas
pasaulyje — 22,27 proc. ir 2020-aisiais dél diabetines retinopatijos
apakusiyjy priskai¢iuojama net 3,9 min. Numatoma, kad 2045-aisiais
serganciyjy diabetine retinopatija skaiCius gali pasiekti net 160,5 min.
Ligos pradzioje pacientai gali neturéti jokiy nusiskundimy ir
simptomuy, ligai progresuojant neretai atsiranda drumsciy regéjimo
lauke, kurios kinta laikui bégant. Jeigu iSsivysto diabetinés
retinopatijos lemtas geltonosios démeés paburkimas, centrinis
matymas tampa neryskus, gali kreivinti linijas, sutrinka spalvy juslé.




Esant cukriniam diabetui greiCiau drumstéja leSiukas ir vystosi
katarakta. Toli pazengus diabetinei retinopatijai matymas tampa
nerysSkus visame regéjimo lauke, o jei dél naujy nevisaverciy
kraujagysliy augimo pakraujuoja j akies vidy (stiklaknj), regejimas
smarkiai pablogéja gana staigiai.

Diabetiné retinopatija gydoma priklausomai nuo ligos sunkumo.
Jei yra tik pradiniai ligos pakitimai, uztenka paciento stebéjimo.
Taciau jeigu liga toli pazengusi, jau yra iSsivyscCiusi proliferaciné
diabetiné retinopatija, kai jau yra auganciy nevisaverciy kraujagysliy
— reikalingas lazerinis gydymas (panretininé lazerkoaguliacija) toms
kraujagysléms sunaikinti. Kai pacientai skundziasi ir linijy kreivinimu,
neretai bina diabetinis geltonosios démeés paburkimas, kuriam gydyti
reikalingos reguliarios kraujagysliy endotelio augimo faktoriaus
inhibitoriy injekcijos j akies vidy (stiklakanj). Neretai tiek lazerinis, tiek
gydymas injekcijomis yra derinami pagal ligos eiga. Kai iS naujai
auganciy nevisaverciy kraujagysliy pakraujuoja j akies vidy ir kraujas
nesusigeria savaime arba vystosi tinklainés atSokimas dél trakcijos,
reikalinga vitrektomijos operacija. Zinoma, pats pagrindinis gydymo
principas — reguliuoti cukraus kiekj kraujyje ir vaistus vartoti pagal
gydytojo endokrinologo paskirtg rezimg. Net 90 proc. diabetinés
retinopatijos sukelto aklumo ir silpnaregystés atvejy galima iSvengti
laiku nustacius diagnoze ir paskyrus reikiamg gydyma.

Silpnaregyste sukeliané¢iy akiy ligy prevencija

Pagrindiné pagalba sau — laiku kreiptis j akiy ligy gydytojg ir anksti
diagnozavus ligas jas stebéti ir laiku pradéti gydymag. Amerikos
oftalmology akademija rekomenduoja net ir neturintiems simptomy
zmonéms pirmg iSsamuy profilaktinj akiy patikrinimg atlikti sulaukus 40
mety. Turintiems rizikos veiksniy ar simptomy pacientams
rekomenduojama ankscCiau apsilankyti pas akiy ligy gydytoja, kuris
patars, kas kiek laiko reikalinga akiy apzitra. Pavyzdziui, jeigu
artimoje aplinkoje yra glaukoma serganciy giminaiciy, pravartu




reguliariai profilaktiSkai tikrintis akis. Sergant cukriniu diabetu, net ir
neturint jokiy pakitimy akyse, akiy dugno istyrimas rekomenduojamas
kartg per metus, o esant diabetinei retinopatijai reikalingas ir
daznesnis sekimas pagal akiy bukle, kurig jvertina akiy ligy
gydytojas.

Labai svarbu laiku pastebéti pablogeéjusj matymag, pakaitomis
pasitikrinti, ar nesiskiria abiejy akiy matymas, kadangi esant vienos
akies regéjimo sutrikimui, kita akis kompensuoja ir ilgg laikg galima
nepastebéti regejimo sutrikimy. Atsiradus grésmingesniems
simptomams, kaip staiga pablogéjes matymas, linijy kreivinimas,
staiga atsirades Zaibavimas, blykséjimas, dalies regéjimo lauko
iSkritimas, akies paraudimas ir skausmas ar akies trauma, svarbu
nelaukti, kol simptomai iSnyks, o skubos tvarka kreiptis j akiy ligy
gydytojg tolesniam istyrimui. Pablogéjus matymui akiy mankstos ar
pratimai nepades, svarbu, kad

akiy gydytojas iSsamiai jvertinty
akiy bukle. Atsiradus akiy
paraudimui, skausmui, uzdegimo
pozymiams ar patyrus akiy
traumag nerekomenduojama
gydytis liaudies priemonémis,
kaip ramunéliy ar kity arbatzoliy,
bulviy kompresai, nesteriliy tirpaly lasinimas j akis ar kitomis
paplitusiomis priemonémis, nes taip galima dar labiau pakenkti akiy

baklei, iSprovokuoti alergines reakcijas ar rimtesnes problemas.
Reikia saugoti akis nuo svetimkuniy (pavyzdZziui, metalo ar zolés
nepjauti be apsauginiy akiniy), nuo pavojingy saulés UV spinduliy
(reikalingi akiniai nuo saulés su UV filtrais), valgyti visavertj maista,
nerakyti, kontroliuoti kitas sistemines ligas (tokiais kaip: arteriné
hipertenzija, cukrinis diabetas, padidéjes cholesterolio kiekis), nes
jrodyta, kad Sie kontroliuojami rizikos veiksniai didina jvairiy su akimis
susijusiy ligy rizika.




Kas yra rega? Regos sauga ir negalios

samprata
Dana Nemunyté, tiflopedagoge

ega yra vienas iS penkiy svarbiausiy pojuc€iy mus supanciam
pasauliui suvokti. Klausydamiesi muzikos stebime atlikéjus.
Uostydami gele stebime jos formg ir spalvg. Klausantis praneseéjo tik
7 proc. informacijos suteikia zodziai, 38 proc. — balso intonacijos, 55
proc. — kiino kalba. Mazdaug 90 procenty informacijos Zmogus
suvokia per rega, akys padeda palaikyti rySj su iSoriniu pasauliu, todél
aklumas ir silpnaregyste yra viena sunkiausiy negaliy (J. Morris ir
N. Barraga, 1998).
Rega apibtdina 8 kategorijos: spalva, forma, dydis, nuotolis
(atstumas), kryptis, materialumas (tikroviSkumas), ramybe, judéjimas.
Remiantis tarptautine ligy klasifikacija (TLK — 10) iSskiriamos
tokios regos, vertinant regéjimo astrumg su korekcija, buklés:
* visiSkas aklumas (néra net Sviesos pojucio);
* praktiSkas aklumas (Sviesos pojutis — 0,01);
* aklumas su regéjimo likuciu (0,01-0,04);
* zymi silpnaregysté (0,05-0,1);
* silpnaregyste (0,1-0,3).

Kas yra silpnaregysté?

Silpnaregysté — tokia buklé, kuri trukdo atlikti kasdienius darbus ir
veiklas, net jei silpnaregis asmuo nesioja akinius, kontaktinius lesius,
jam yra atlikta akiy operacija ir taikomas medikamentinis gydymas.




Del nusilpusios regos gali bati sunku Ziareti televizoriy, skaityti, rasyti,
parduotuvéje nusipirkti produkty, gaminti maistg, atpazinti veidus,
savarankiSkai vaikScioti ir orientuotis aplinkoje.

Silpnaregysté apriboja gyvenimo patirtj, darbo greitj, motorin;
(fizinj) vystymasi, praktiniy jgudziy jgijima.

Pagal tarptautine ligy klasifikacijg (TLK — 10) silpnaregysté — tai
baklé, kai geriau matancia akimi su korekcija regéjimo astrumas yra
ne mazesnis nei 0,05 ir ne didesnis nei 0,3 procento. Silpnaregyste
labiausiai paveikia 4 funkcines sritis:

* orientacijg ir mobilumg (neproporcingai vertinamas atstumas

tarp daikty ir jy daliy);

* bendravimg (nepastebima ar neteisingai interpretuojama

mimika ir kiino kalba);

* kasdiene veiklg;

* veiklg, susijusig su matymu iS arti (mokymasi, tyrinéjima).

Silpnaregiui objektas — tai hipotezé, kuri iSaiSkinama darbo eigoje:
* iSskiriama i$ aplinkos;

* bandoma spéti;

* ieSkoma budingy detaliy;

* atpazjstama.

Néra dviejy vienody asmeny, nors ir turinCiy identiSkus akies
pazeidimus, vizualiai funkcionuojanciy tuo paciu budu. Net ir to paties
asmens vizualinés funkcijos kaitaliojasi priklausomai nuo situacijos.
Todeél daznai kiti faktoriai, tiesiogiai nesusije su regos funkcijomis,
daro jtakg asmens gebéjimams. Kuo daugiau yra iSnaudojami
vizualiniai sugebéjimai, tuo geresnés yra vizualinés funkcijos.
Neteisinga manyti, kad per didelis regos panaudojimas gali pazeisti
ar pabloginti regejimo galimybes (N. Barraga, J. Morris, 1998).

Oficialus terminas ,aklumas*® nereiSkia, kad asmuo visiSkai negali
matyti. Kai kurie tyrimai rodo, kad apie 80 procenty oficialiai
pripazinty aklais Zmoniy turi dar tokj regos likutj, kurj gali panaudoti




tikslingai veiklai (orientacijai aplinkoje, namy ruosai), ypac pritaikius
aplinka, uztikrinus tinkamg apsSvietima.

Regos likutj turintys asmenys kartais vengia juo naudotis dél Siy
priezasciy:

* patirtos nesékmés atliekant vizualines uzduotis;

* negebéjimo prisitaikyti prie vizualinés aplinkos ir aplinkiniy

l0kesCiy;

* baimés tapti nepriklausomu ir prarasti kai kurias privilegijas;

* motyvacijos stygiaus ir noro bandyti, jgyti potyrius, daznai

reikalaujancius papildomy pastangy ir laiko.

Vyresnio amZziaus silpnaregiai Zzmones, kurie save priskyre
»=aklyjy“ kategorijai, labai sunkiai priima sitlymus iSnaudoti regos
likutj. Jie tiesiog nevertina kad ir nedideliy iSlikusiy vizualiniy funkcijy
panaudojimo prasmeés, teikiamos naudos.

Regos organo higiena ir sauga

* Konservatyvus akiy ligy gydymas (savalaiké medikamentiné
terapija)

*  Optiniy priemoniy naudojimas ir jy higiena

* Savalaiké darbo formy kaita

* Aplinkos pritaikymas

* Darbo ir poilsio rezimas

Akiy manksta

Akims labai naudinga tamsa. Tamsoje Sviesai jautriose tinklainés
|lgstelése susidaro akims labai reikalinga medziaga — rodopsinas.
Tamsoje akys atsipalaiduoja ir pailsi geriausiai. Tam tinka pratimas
,Palmingas®: abi akys uzdengiamos delnais taip, kad jie ties nosimi
sudaryty apverstg V raide, o pirstai susikryziuoty kaktos srityje.
Delnai remiasi j skruostikaulius, nelieCia akiy, bet apsaugo jas nuo
Sviesos. AKkys Svelniai uzmerkiamos, patogiai atsisédus alkiinés




pasidedamos ant pagalvelés, padétos ant stalo. Galva, sprandas ir
stuburas turi bati vienoje tiesioje linijoje. Akiy dengimas neduos
naudos, jeigu kiinas bus jtemptas, nepatogioje padétyje. Jeigu viskas
atliekama teisingai, akys jauCia malonig tamsa, kurioje néra spalvy,
pilkumo, vaizdiniy. Juodumo laipsnis rodo atsipalaidavimo laipsnj.
Akys gerai pailsi tamsoje bunant apie 15 min. Galima klausytis
Svelnios relaksacinés muzikos (pagal amerikieCiy oftalmology W. H.
Bates ir M. D. Corbett metodika).

Aplinkiniy poziuris

Visi tikriausiai pastebéjote, kad kalbédamiesi ZiGrime pasnekovui |
akis. Tai ne atsitiktinumas. Kompiuteriné matematiné analizé jrode,
kad Zmogus sugeba suvokti 22 geometrinius parametrus akiy plote,
kurie keiCiasi veikiami baimés, nerimo, dziaugsmo, nustebimo, ligy ir
kity veiksniy. Si informacija Zmogaus smegenyse tuoj pat
analizuojama ir tokiu badu gaunama papildoma informacija. Dél
prasto regéjimo jos nesuvokia (arba suvokia tik iS dalies) aklieji ir
silpnaregiai. O nematydami ar prastai matydami kity veido iSraiska,
negeba patys mimika reikSti savo emociniy buseny, modeliuoti
elgesio.

Todél visuomeneéje kartais stebima tendencija vizualinius
sutrikimus priskirti vidinéms zmogaus savybems ir jvardyti kaip
asmenybés bruozus. Todél regintieji gali vengti bendrauti su tokiais
zmonémis, laikyti juos skirtingais. Tai tarsi jstumia regos negalios
asmen;j j netinkamg uzdarg rata, kuris neskatina ir nemoko
adekvataus elgesio.




Teisiné informacija
Giedrius StosSkus, teisininkas

markiai pablogéjus Zmogaus regai iSkyla negalios nustatymo
poreikis. Pagal dabar (2021 m.) galiojancius jstatymus,
priklausomai nuo zmogaus amziaus ir negalios sunkumo jam gali bati
nustatytas:
* sunkus, vidutinis arba lengvas nejgalumo lygis. Jis nustatomas
nejgaliems vaikams;
* darbingumo lygis nustatomas darbingo amziaus asmenims.
Asmuo laikomas nejgaliuoju, kai jo darbingumo lygis nevirsija
55 proc;
dideliy, vidutiniy arba nedideliy specialiyjy poreikiy lygis. Jis
nustatomas senatvés pensijos amziy sukakusiems
gyventojams.

Negalig Zzmogui nustato Nejgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (toliau —
NDNT) teritorinis skyrius. Ta€iau negalios nustatymo procedurg reikia
pradéti ne nuo Sio skyriaus, 0 nuo savo Seimos ar bendrosios
praktikos gydytojo. Seimos ar bendrosios praktikos gydytojas negalig
del regos sutrikimy norintj nusistatyti Zmogy siuncia pas akiy gydytoja
— oftalmologa, kuris patikrings akis sura$o reikalingg iSvadg. Po to vél
reikia atvykti pas savo Seimos ar bendrosios praktikos gydytoja, kuris
paraso siuntimg j NDNT teritorinj skyriy ir paruosia kitus negaliai
nustatyti reikalingus dokumentus. Toks siuntimas galioja 60
kalendoriniy dieny. Per §j terming reikia suspéti su prasymu kreiptis |
NDNT teritorinj skyriy. PraSymo forma pateikiama NDNT teritoriniame
skyriuje. Karantino laikotarpiu j NDNT teritorinj skyriy atvykti nebuvo



galima, dokumentus reikéjo siysti pastu. PraSymo formg galima rasti
NDNT interneto svetainéje www.ndnt.It. Prie praSymo ir Seimos
gydytojo iSduoty dokumenty reikia pridéti paso kopijg ir nuotrauka,

0 jei pageidaujate ne tik nejgaliojo pazyméjimo, bet ir nejgalaus
asmens automobilio statymo kortelés — dvi nuotraukas. Dokumentus
uz negalig nusistatantj asmenj gali pateikti ir jo tévai, sutuoktinis,
pilnameciai vaikai, globéjai (rapintojai) ar jo jgalioti kiti asmenys arba
asmeniui atstovaujantis gyvenamosios vietos savivaldybés socialinis
darbuotojas, arba socialinés globos jstaigos, kurioje asmuo gyvena
nuolat, socialinis darbuotojas.

NDNT teritorinio skyriaus darbuotojai gave Siuos dokumentus su
zmogumi susisiekia telefonu arba elektroniniu pastu ir uzpildomas
Asmens veiklos ir gebéjimy dalyvauti klausimynas. Per 15 darbo
dieny nuo visy dokumenty gavimo NDNT teritorinis skyrius priima
atitinkamus sprendimus dél negalios ir, jei negalig Zmogui nustato,
iSduoda nejgaliojo pazyméjimg, darbingumo lygio pazyma, iSvadg dél
darbo pobudzio ir sglygy, rekomendacijg dél pagalbos poreikio, o, jei
gyventojas prasé ir jam priklauso, tai ir specialiyjy poreikiy nustatymo
pazyma bei nejgalaus asmens automobilio statymo kortele.

Jei gyventojas nepatenkintas NDNT teritorinio skyriaus priimtu
sprendimu, jis per 30 dieny nuo jo gavimo dienos gali pateikti skundg
NDNT direktoriui. Skundo pavyzdine formg galima rasti NDNT
interneto svetainéje www.ndnt.lt. NDNT direktoriaus sprendimus taip
pat per 30 dieny laikotarpj galima skysti Gin¢y komisijai prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Sios komisijos kontaktus ir
kitg informacijg apie jg galite rasti interneto svetainéje
www.ginkom.It. GinCy komisijos sprendimai taip pat néra galutiniai.
Dél jy skundg galima ne véliau kaip per 1 ménesj nuo Gincy
komisijos sprendimo priémimo dienos pateikti Vilniaus apygardos
administraciniam teismui Administraciniy byly teisenos jstatymo
nustatyta tvarka. Galiausiai Vilniaus apygardos administracinio
teismo sprendimai per 30 d. nuo jy paskelbimo gali bati skundziami
apeliaciniu skundu Lietuvos vyriausiajam administraciniam teismui.



http://www.ndnt.lt
http://www.ndnt.lt
http://www.ginkom.lt

Nustacius gyventojui negalig, jis jgyja teise gauti socialinio
draudimo netekto darbingumo pensija, o jei neturi tam reikiamo
socialinio draudimo stazo — $alpos pensija. Sias pensijas moka
Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos (toliau — ,Sodros®)
teritoriniai skyriai. Interneto svetainé www.sodra.lt. Zinotina, kad
pensijos nejgaliesiems negali bati skiriamos kartu su socialinio
draudimo senatvés pensijomis, taCiau gali bati skiriamos kartu su
naslai€io pensijomis, kurios mokamos nejgaliesiems, tapusiems
nejgaliais iki 24 m. amziaus, mirus bent vienam i$ jy tévy. Jei NDNT
teritorinis skyrius Zmogui nustato ir nuolatinés slaugos ar nuolatinés
prieziaros (pagalbos) specialyjj poreikj, jam papildomai mokama
nuolatinés slaugos arba nuolatinés priezitros (pagalbos) iSlaidy
tiksliné kompensacija, kurig moka ne ,Sodra“, o savivaldybiy
socialinés paramos skyriai. Dél Sios kompensacijos skyrimo galima
kreiptis ir per interneto svetaing www.spis.It. Be to, atsiranda ir kity
papildomy teisiy ir lengvaty. Tai apripinimas nejgaliesiems skirtomis
techninés pagalbos priemonémis (iSsamiau galite suzinoti interneto
svetainéje www.tpnc.lt), vieSojo transporto biliety kainy lengvatos,
sveikatos draudimas valstybés leSomis, vaisty, medicinos pagalbos
priemoniy jsigijimo ir danty protezavimo islaidy dalinis
kompensavimas, teisé j socialinio darbuotojo ir asmeninio asistento
paslaugas, papildoma pagalba apsirtipinant gyvenamosiomis
patalpomis, teisé j ilgesnes kasmetines atostogas ir ilgesnius jspéjimo
terminus atleidziant i$§ darbo darbdavio iniciatyva, teisé j darbo vietos
steigimo ar pritaikymo subsidijg ir jdarbinimg subsidijuojant dalj darbo
uzmokescio, kai kurios kitos darbo teises lengvatos, teisé gauti
nemokama antrine teising pagalbg neatsizvelgiant j Vyriausybés
nustatytus turto ir pajamy lygius (Si teisé nustatyta tik sunkiausios
negalios asmenims), didesni vaiko pinigai nejgaliam vaikui,
papildoma finansiné parama nejgaliems studentams, gyventojy
pajamy mokescio, Zemés mokescio, automobilio statymo rinkliavos,
rinkliavos uz asmens tapatybés dokumenty iSdavimag lengvatos, netgi
teisé zvejoti nemokamai, t. y. be mégéjy zvejybos leidimy.



http://www.spis.lt
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ISsamiau apie jvairias nejgaliesiems taikomas lengvatas ir
socialines garantijas galima suzinoti interneto svetainéje
www.manogarantijos.It arba www.kasmanpriklauso.lt.

Regos nejgaliyjy teiséms ir teisétiems interesams atstovauja ir
juos gina, reikiamg informacijg ar kitokig pagalbg teikia juos vienijanti
asociacija — Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga (toliau — LASS). Si
asociacija taip pat teikia pagalbg akliesiems ir silpnaregiams
nustatant negalig — darbingumo ar nejgalumo lygj, specialiuosius
poreikius. LASS rapinasi ir regos nejgaliesiems prieinamos fizinés ir
informacinés aplinkos buvimu (jskaitant ir interneto svetainiy bei
mobiliyjy aplikacijy prieinamumag), kultdros ir meno prieinamumu,
regos nejgaliesiems palankia jstatymy leidyba ir teisés akty
jgyvendinimu, socialine politika, uzimtumo skatinimu, jiems tinkamy
socialiniy, reabilitacijos ir Svietimo paslaugy buvimu. LASS
organizuotai reiskia aklyjy ir silpnaregiy nuomone, supazindina su
savo veikla ir regos nejgaliyjy poreikiais visuomene, valstybés ir
savivaldybiy institucijas, jstaigas, jmones ir organizacijas. LASS
organizuoja aklyjy ir silpnaregiy savitarpio pagalba, sociokultirine
veiklg, meninés saviraiSkos ugdyma, laisvalaikio ir poilsio praleidima,
vykdo kitus regos nejgaliyjy poreikiams skirtus projektus ir
programas.

Jstoti j LASS paprasta. Tam reikia asmens gyvenamosios vietos
LASS filialo pirmininkui rastu arba elektroniniu pastu pateikti laisvos
formos praSymag ir pridéti prie jo nejgalumo pazyméjimo kopijg arba
oftalmologo pazyma, patvirtinancig regos sutrikimo buvima.

ISsamiau apie LASS veiklg, jos misijg ir tikslus, vykdomus
projektus ir programas, teikiamas paslaugas, taip pat jos ir jos filialy
kontakting informacijg galima suzinoti interneto svetainéje adresu
www.lass.lt.
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Reabilitacija sutrikusios regos zmonéms
Lietuvoje

Daina Vitkauskiené, tiflopedagogé, LASS socialinés reabilitacijos
specialisté

pie efektyvig neregiy ir silpnaregiy reabilitacijg kalbama nuo
pacios musy organizacijos — Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
sgjungos (LASS) — jkarimo pradzios. Kei€iantis laikui, atsiradus
tarptautinei patirgiai, keitési ir reabilitacijos procesas. Siandien
dazniausiai kalbame apie neregiy ar menka regeéjimo likutj turinCiy
zmoniy socialine reabilitacijg. Vis délto reikia zZinoti, kad silpnaregiai
Siuo metu sudaro didZiausig sutrikusios regos Zmoniy grupe ir apie jy
problemas vis dazniau kalbama reabilitacijos kontekste. Deja, kol kas
néra jstatyminés bazés ar mechanizmo, kad Zmogus su regéjimo

sutrikimais mediky, nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos,
kity valstybiniy institucijy baty informuojamas apie socialinés
reabilitacijos galimybes ir nukreipiamas tinkama linkme. Laikome
pareiga akcentuoti pagrindine informacijg apie neregiy ir silpnaregiy
reabilitacijg.

Pagrindinis socialinés reabilitacijos sutrikusios regos Zzmonéms
tikslas — padaryti Zmogy kiek galima labiau savarankiska, pasitikint;
savo jegomis, gebantj gyventi visavertj gyvenima tiek asmeninéje,
tiek socialinéje aplinkoje, naudotis teikiamomis socialinémis
paslaugomis, kompensacinémis priemonemis ir naujausiomis
technologijomis, susirasti darba.

Socialinés reabilitacijos paslaugy paketg sudaro visapusisSkas
psichologinis, funkcinis, medicininis, socialinis, pedagoginis, emocinis




vertinimas, nustatyti individualUs poreikiai. PrieS pradedant
reabilitacijg su regos nejgaliuoju sudaromas individualus socialinés
reabilitacijos planas ir uzsiémimy grafikas. Pagrindiniai mokomieji
dalykai: psichologijos uzsiemimai — grupiniai ir individuals,
psichologinés konsultacijos, mobilumo ir orientacijos mokymas —
grupinis (mazomis grupelémis) ir individualus, buitiniy ir savitarnos
jgudziy ugdymas (pagrindiniy jgudziy perpratimas, namy ruosa,
maisto gaminimas ir t. t.), komunikaciniy jgadziy lavinimas
(kompiuterinio rastingumo mokymas ir mokymasis naudotis
iSmaniaisiais telefonais specialiomis, neregiams pritaikytomis,
programomis, taip pat kitomis naujausiomis techninés pagalbos ir
optinémis priemonémis, brailio rastu). Labai svarbi reabilitacijoje yra
socializacija, papildoma veikla, jvairis uzsiemimai, pvz., keramikos,
pynimo i$ vyteliy, rankdarbiy gamyba; susitikimai, gerosios patirties
perdavimas, jvairios iSvykos. Gautoms zinioms jtvirtinti — papildomi
mokymai ir Ziniy pritaikymas gyvenamojoje vietovéje. Silpnaregiy
reabilitacija turéty bati orientuota j regéjimo likucio iSsaugojima ir jo
iSnaudojima, j kontrastus supancioje aplinkoje, apSvietima,
Siuolaikiniy technologijy panaudojima.

Neregiy socialinéje reabilitacijoje tiksliné asmeny grupé yra
asmenys, kuriems sveikatos prieziaros specialistai nustate aklumag
(geriau matancios akies regéjimo astrumas su korekcija iki 0,05 arba
geriau matancios akies akiplo€io koncentrinis susiaurejimas iki 10
laipsniy nuo fiksacijos tasko). Kai oftalmologai diagnozuoja funkcin;
regéjimo sutrikima, reabilitacijos specialistams tenka nustatyti praktinj
Zmogaus regeéjimag, nes neretai Zzmonés, turédami labai panasSias
medicinines diagnozes, tokj patj regéjimo likutj, savo socialingje
aplinkoje elgiasi visiSkai skirtingai. Tai priklauso nuo apakimo laiko,
zmogiskosios patirties, amziaus, kity susirgimy, iSsilavinimo,
motyvacijos kazkg daryti. Reabilitacijos metu mokoma maksimaliai
iSnaudoti likusj regos likutj.

Socialinés reabilitacijos paslaugas pirmiausia turéty gauti neseniai
apake suauge Zzmonés, taciau staiga jvykus nelaimei Zzmogus patiria




didziulj Sokg ir pirmus metus paprastai net nenori girdéti apie jokig
reabilitacijg. Tik véliau, o kartais net po keleriy mety nematantysis
pradeda suvokti, kad reikia kazko imtis. Todel pirmg kartg laikas
socialinei reabilitacijai gauti neturéty bati nustatomas labai tiksliai.
Idealu, jei reabilitacija Zmogus pasinaudoty tada, kai tik sutrinka jo
rega arba kai jis pats apsisprendzia pasinaudoti tokia galimybe.
Pakartotiné reabilitacija batina Zmogui praéjus keleriems metams po
pirmos reabilitacijos, atsiradus naujiems poreikiams, pablogéjus
sveikatai, pakeitus gyvenamajg vieta, jsidarbinus — pagal poreik].
Amziaus riby, kai Zmogus gali pasinaudoti reabilitacija, taip pat néra.
Turime pavyzdZziy, kai vyresniame amziuje apake Zmonés noriai ir
sklandziai mokosi gyventi tamsoje.

Socialinés reabilitacijos paslaugas Zmogus dazniausiai noréty
gauti savo gyvenamojoje vietoveje, kur jam saugiau. Taiau ne visada
Salia yra kvalifikuoty specialisty, tiflopedagogy ar socialiniy
darbuotojy, galinCiy padéti vietoje, retai susirenka Zmoniy grupe,
todél tikslinga kvalifikuotas paslaugas gauti kitoje vietoje,
specializuotame centre, o jgytas Zinias jtvirtinti savo namuose.

Deja, neretai susiformuoja trumparegiskas tiek institucijy, tiek
aplinkiniy pozitris j bating socialine reabilitacijg regos nejgaliesiems.
Valstybinés institucijos, medikai konstatuoja regos liga, sutrikima,
nustato nejgaluma, paskiria finansines iSmokas, kompensacines
priemones ir nesupranta, ko dar reikia neregiui. Seimos nariai
dazniausiai neregj apgaubia gailesCiu, meile ir neleidzia nieko paciam
daryti. Buna ir prieSingai, neregys atsiduria socialinéje atskirtyje.
Patys neregiai galéty papasakoti begales istorijy apie reakcijas ir
elgesj su jais. Todél j reabilitacijos procesa reikéty jtraukti ir Seimos
narius, artimuosius, Sviesti visuomene. Kokia nauda is reabilitacijos,
jei grizus namo artimieji jam neleis peiliu ant duonos sviesto
uzsitepti? Paprastai neregiai yra mokomi kantriai paaiskinti
regintiesiems, kg jie gali ir kaip jie noréty, kad su jais baty elgiamasi.
Be abejo, patys regos sutrikimy turintys Zmones taip pat turi poziarj j
reabilitacijg. Daznai pradzioje jie visais jmanomais budais vengia




vaziuoti kitur ir mokytis gyventi kitaip. Pasibaigus reabilitacijos laikui
dazniausiai vyksta atvirkstinis procesas: neregys susiranda draugy,
atranda galimybe tobuléti ir nori jtvirtinti praeitg kursa, verziasi j
naujus projektus, dalyvauja bendruomeniy veiklose, susiranda darba.

Socialinés reabilitacijos kryptys ir galimybés

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga. Yra pagrindo manyti, kad
daug Zmoniy, turin€iy regos negalig ir laiku neatrandanciy LASS,
apskritai nesuzino reabilitacijos galimybiy. Si organizacija yra
sukaupusi didelg ekspertine ir prakting patirtj, kaip gyventi visiSkos
neregystes ar silpnaregystes salygomis, kaip regejimo netekusiam
zmogui padéti grjzti j aktyvy visavertj gyvenima. Beveik kiekvienas
Lietuvos rajonas turi veikiantj LASS filialg (i$ viso — 49), o kai
kuriuose miestuose — regos

ugdymo centrus, kur neregiai
gali gauti visokeriopg pagalba.
Be kity organizacijos
jsipareigojimy, LASS jau daug
mety vykdo Nejgaliyjy reikaly
departamento prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos
finansuojamg Socialinés
reabilitacijos paslaugy
nejgaliesiems bendruomenéje projekta. Tad sutrikus regejimui ar
apakus visada galima kreiptis j savo rajone esantj LASS filialg, kur
ten dirbantys projekto vykdytojai, dazniausiai patys turintys regos
negalig, visada yra pasiruose suteikti reikiamg informacijg ir pagalba:
patys gali mokyti saugiai vaikScCioti, naudotis telefonu ar kompiuteriu,
jtvirtinti buitinius jgudzius, padeéti susirasti darbg. Pasitikejimo savimi
ir uzimtumo problemg neregiai puikiai sprendzia dalyvaudami
meninés raiskos bareliuose, pomégiy klubuose, kuriuose ne tik




dainuoja, Soka, groja, kuria rankdarbius, bet uzsiima meno pazinimo
veikla, daug keliauja, dalyvauja savigalbos grupese.

Regos reabilitacijos paslaugos ugdymo ir Svietimo jstaigose.
Lietuvoje regos reabilitacijos suaugusiesiems paslaugos teikiamos
Klaipédos regos ugdymo centre. Socialinio ugdymo skyrius rapinasi
neseniai apakusiyjy klaipediecCiy reabilitacija, darbas vyksta
komandiniu principu, t. y. su apakusiu Zmogumi iSkart dirba keli
specialistai: brailio rasto, mobilumo-orientacijos, buitiniy jgudziy,
kompiuterinio rastingumo mokytojas, psichologas, socialinis
darbuotojas ir kity veikly specialistai.

Medicininé-socialineé reabilitacija poilsio ir reabilitacijos
centre ,Pusynas” Palangoje. Medicinine-socialing reabilitacijg
neregiams ir silpnaregiams Palangoje nuo 2019 mety,
bendradarbiaujant su LASS, vykdo poilsio ir reabilitacijos centras
,Pusynas®. Tai kol kas vienintelé medicinos jstaiga Lietuvoje, kur
teikiama tiek medicininé, tiek socialiné reabilitacija Zzmonéms,
turintiems regéjimo negalig. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2008 m. sausio 17 d. jsakymas Nr. V-50 ,Dél
medicininés reabilitacijos ir sanatorinio gydymo
organizavimo® (paskelbta ,Valstybés Ziniose* 2008-01-29)
reglamentuoja, kad Zmogus, sutrikus regéjimui ir pasibaigus gydymui
stacionare, turi teise pasinaudoti reabilitacinio gydymo paslaugomis,
0 neregiai, turintys viduting ar didele regos negalig, ne dazniau kaip
kartg per metus turi teise pasinaudoti palaikomosios reabilitacijos
gydymu. Neregys ar silpnaregis, norintis gauti Sig reabilitacija, turi
kreiptis j savo Seimos gydytojg. Neregys, pasinaudojes 20-ies dieny
Valstybiniy ligoniy kasy finansuojamu kelialapiu, ne tik sustiprina
savo sveikatg, bet ir jgyja jam taip reikalingus naujy jgudziy
pagrindus, pirmagsias savarankiSkumo ir pasitikéjimo savimi pamokas,
jtvirtina jau anksciau jgytas Zinias.

Kompleksinés socialinés reabilitacijos paslaugos neregiams.
Socialiné reabilitacija buvo jtraukta j Nejgaliyjy socialinés integracijos
programos 2016—2018 mety veiksmy plang. Konsultuojantis su LASS




sukurtas neregiy ir silpnaregiy socialinés reabilitacijos programos
modelis. Buvo siekta, kad Lietuvoje nuolat veikty vienas centras,
sukaupes Zmogiskuosius resursus ir patirtj. Deja, pagal dabartine
teising baze, kasmet vis kitos jstaigos gali dalyvauti konkurse teikii
reabilitacijos paslaugas neregiams ir silpnaregiams. 2021 m.
socialinés reabilitacijos mokymy programg laiméjes konkursg vykdé
VS| LASS pietvakariy centras Kaune. Turima vilties Sig veiklg testi.

IS pirmo zvilgsnio atrodo, kad Lietuvoje yra visos galimybés
Zmogui su regéjimo negalia gauti visaverte socialing reabilitacija, jog
tuo rapinasi ne viena organizacija ar jstaiga, kad visose ankscCiau
iSvardytose institucijose dirba kompetentingi, turintys keliy
deSimtmeciy darbo patirtj specialistai. TaCiau praktikoje yra kitaip — tik
nedidelé dalis Zzmoniy pasinaudoja vienomis ar kitomis galimybémis
didziuosiuose miestuose: mokosi regos ugdymo centruose, gydosi
reabilitacijos centre, nuolat gauna socialinés reabilitacijos paslaugas
nevyriausybinéje organizacijoje — LASS filialuose. Tarpusavyje
jstaigos ne visuomet dalijasi informacija, ,neperduoda“ zmogy
iStikusios regos problemos jo gyvenamojoje vietovéje veikianciai
regos nejgaliyjy organizacijai. Deja, dalis Zmoniy vis dar lieka
visiSkoje nezinioje, gyvena kupini baimiy, nezinojimo ir nevilties.
LASS organizacijos darbuotojai nuolat suzino apie tokius Zmones,
kuriems jau ne vienus metus niekas nesuteike jokios pagalbos.
Ziniasklaidoje ir vieSojoje erdvéje atnaujinama informacija tokiems
zmonéms dazniausiai yra neprieinama ar nesuprantama. Todél
bendradarbiavimas dél neregiy ir silpnaregiy socialinés reabilitacijos
yra visokeriopai svarbus Zingsnis, reikSmingai pagerinantis paciy
regos nejgaliyjy gyvenimo kokybe.




Brailio rastas

Vytautas Gendvilas, LASS informacinés aplinkos specialistas

railio raStas — iskiliy tasky kombinacijy sistema. Jg 1829
metais sukaré Paryziaus (Pranctzija) aklyjy instituto
auklétinis Luji Brailis (Louis Braile). 1873 metais Luji Brailio rasto
sistema pripazinta jau tarptautiniu mastu. Siais laikais brailio rastas
yra pritaikytas daugiau kaip pusantro Simto kalbuy.

Pirmoji knyga brailio rastu iSspausdinta 1837 metais ParyZiaus
aklyjy institute.

Sistema

Brailio rasto pagrindas — SeSiataskis (du stulpeliai po tris taskus).
Naudojant kombinacijas nuo vieno iki SeSiy tasky ir keiciant jy
iSsidéstymg SeSiataskyje gaunamos 63 nesikartojancios
kombinacijos. Belieka susitarti, kuri kombinacija kg reiSkia. Luji Brailio
sumanymo genialumas yra paprastume. IS virSutiniy ir viduriniy
SeSiataskio tasky jis sudaré deSimt kombinacijy. Joms priskyré
lotyniSkos abécélés pirmyjy deSimties raidziy prasmes. Prie Siy
kombinacijy prirasSes apatinj kairiojo stulpelio taskg gavo dar deSimt
raidziy. PriraSius abu apatinius taskus gavosi visa lotyniskoji abécélée.
Jos pagrindu yra kuriamos ir kity kalby abecélés. Taciau brailio rastu
galima uzrasyti dar ir skaitmenis, skyrybos Zenklus, natas, net
mezgimy rastus. Taip galima padaryti todel, kad brailio rastas yra
kontekstinis rastas: priklausomai nuo konteksto toms pacioms tasky
kombinacijoms suteikiama kita prasmé. Pavyzdziui, prie ,a“ raides
priraSius sutartg Zenklg gauname vieneta. Jei prie raidziy grupés




,=abc” priraSysime jau mineétg Zenklg — gausime skaiCius 123. Panasiai
yra ir su natomis, chemijos, fizikos, matematikos simboliais ir kitais
zenklais.

Brailio rastas Lietuvoje

Lietuviy kalbai brailio rastg 1926 metais pritaiké uz Lietuvos
nepriklausomybe kovose regeéjimo netekes savanoris Pranas Daunys.
Jo sumanymg juridiSkai 1927 metais jteisino tuometé Lietuvos
Svietimo ministerija. Pirmoji lietuvigka knyga brailio rastu isleista 1930
metais Kaune veikusiame aklyjy institute. LietuviSka brailio rasto
abéceélé nesikeité iki 2000 mety. Kompiuteriams jsitvirtinus ir neregiy
gyvenime teko padaryti keletg pakeitimy tam, kad lietuviska brailio
rasto abécéle buty kuo artimesné lotyniskajai.

Visy knygy leidéjy pastangomis per metus Lietuvoje atsiranda
50-70 skirtingy knygy brailio rastu. Nuo 1959 mety be pertrukiy
leidziamas Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjungos ménrastis ,,Musy
zodis".

Skaitymas

Skaitoma brailio rastu pirstais. Raidés
ir Zenklai turi bati tinkamo dydzio: kad
tilpty po rodomojo pirsto pagalvéle.
Dazniausiai batent ir skaitoma abiem
rankomis rodomaisiais pirstais. Gerai
matant rastg galima skaityti ir akimis.
ISmokti skaityti pirStais uztrunka

ilgiau. Mokymosi trukmé priklauso
nuo pirsty jautrumo ir besimokanciojo sugebéjimy. Kad skaitymas
tapty malonumu, vienam prireikia pusés mety, kitam — mety ir ilgiau.




Rasymas

Rasymui brailio rastu anksc€iau naudotas specialus trafaretas su
SeSiataskiy langeliais bei duobutémis taskams ir grifelis. Rasyti
reikéjo atvirkSCiai — iS desinés j kaire ir sukeiCiant Zzenkly puses. Tai
daroma tam, kad skaitymas baty jprastas — i$ kairés j deSine. Véliau
atsirado brailio ragto masinélés. Cia jau nieko keisti nebereikéjo. O ir
raSoma grei€iau, nes vienu judesiu iS karto paspaudziami visi raides
tasSkai. Pirmosios brailio rasto masinélés atsirado dar XX amziaus
pradzioje.

Su kompiuteriais atsirado ir vadinamosios brailio rasto eilutés —
tekstg brailio Zenklais atvaizduojantys jrenginiai. Eilutés pavadinimas
atsirado todél, kad tokiame jrenginyje yra tik viena SeSiataskiy eiluté.
Skiriasi tik ilgis: 80, 40 ar 20 Zenkly.

Brailio rastg neregiai naudoja ir raSydami tekstg mobiliuosiuose
jrenginiuose. |sidiegus programeéle telefono ekrane pasizenklinamos
Sesios vietos — SeSiataskio atitikmuo. Toliau viskas priklauso nuo
pirsty miklumo ir minties skaidrumo.

Brailio rastas Siandien

Su kompiuteriy ir mobiliyjy prietaisy atsiradimu j neregiy rastinguma
stipriai jsiskverbé garsas. Ekrano skaitymo programos konkuruoja su
brailio rastu. TaCiau Zodzio verte pajutusiy Zmoniy nuomone, neregys
yra tikrai rastingas tada, kai jis moka brailio rasta.

Daugiau nei Simtg mety brailio rastas buvo vienintelis budas
neregiui gauti tinkama i$silavinima ir norimg informacija. Zinios buvo
fiksuojamos popieriuje — knygose, Zurnaluose, konspektuose ar
uzrasuose. Siais laikais brailio rastas vis placiau skverbiasi j
visuomeneés gyvenimg. Jj galime rasti ant vaisty pakuociy, liftuose.
Vis dazniau jis sutinkamas vieSosios paskirties pastatuose, vieSajame
transporte, traukiniuose, turisty pamégtose vietose, viesbuciuose.
Galima jj aptikti ant maisto produkty pakuociy, gérimy taros,




kosmetikos prekiy. Brailio rasto zenkly galime rasti ir ant buitinés
technikos prietaisy, garso ir vaizdo valdymo pulteliy. Europos aklyjy
sgjunga siekia, kad brailio rastu baty zenklinami visi maisto produktai.

Brailio rastas ir jstatymas

Lietuviy kalbai pritaikytg brailio rasto Zenkly sistemg galima rasti
Lietuvos standarto LST ISO 17049:2013 ,Prieinamas dizainas. Brailio
rasto naudojimas ant Zenkly, jrangos ir prietaisy“ informaciniame
priede. Brailio rasto naudojimg medicininiams tikslams, vieSojoje
erdveje ir kitiems reikalams nusako ir kiti standartai bei jsakymai.
Kilus abejoniy ar neaiSkumy Ziniy ieSkoti baty teisingiausia Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy sajungoje, kitose Zzmonémis su regos negalia
besirapinanciose institucijose.

Ar verta mokytis

Neregiai vis daugiau informacijos
gauna garsu. TacCiau norédami
bati tikrai rastingi jie turi mokéti
brailio rastg. Apie brailio rasto
naudg byloja kad ir toks
pavyzdys: namuose ilgam dingo
elektra. Mobilusis telefonas
,2Aumiré®, o vaistus gerti vis vien reikia. Va Cia ir pravercia brailio
rastas.

Teisingai ir tvarkingai uzraSytam brailio rastui perskaityti nereikia
nei elektros energijos, nei tinkamo apsSvietimo: tiesiog randi, imi ir
SKAITAL. Jei viskas vyks taip, kaip yra sumanyta, tai to skaitymo
ateityje bus vis daugiau.




Apie garsine knyga
Vytautas Gendvilas, LASS informacinés aplinkos specialistas

Garsinés knygos istorija

irmoji neregiams skirta knyga lietuviskai jgarsinta Lietuvos
aklyjy draugijos Vilniaus gamybinio mokymo kombinato garso
jrasy ceche-studijoje 1962 m. Tai Eduardo Miezelai€io poema
,Zmogus“. Knyga jskaité aktorius Eduardas Kunavigius. Planuota per
ménesj jgarsinti po septynias skirtingas knygas penkiy-sesiy
egzemplioriy tirazu.

Nuo 1966 mety pradeéti garsinti Zurnalai, 0 nuo 1968 mety -
reguliariai jrasinéti ir tirazuoti tiflologiniai jrasai, atspindintys jvairiapusj
neregiy gyvenimg Salyje.

Knygos garsintos j magnetofono juostas. Nuo 1986 mety imta
garsinti j kasetes. Nuo 2000-yjy knygos garsinamos j kompaktines
ploksteles. Nuo 2012 mety pabaigos veikia elektroniniy leidiniy
valdymo informaciné sistema ELVIS.

Garsines literattros leidybg vykdé jvairts Lietuvos aklyjy draugijos
padaliniai.

Siuo metu Lietuvos aklyjy bibliotekoje jgarsinama apie 5-7 proc.
visos Salyje pasirodancios leidybinés produkcijos. Lietuvos aklyjy
bibliotekos fonduose yra per 13 tukst. skirtingy garsiniy leidiniy.




pagrindiné garsiniy knygy Zmonéms su regos negalia tiekéja masy
Salyje — knygas kompaktinése plokstelése ir sistemoje ELVIS pateikia
jprastu greiciu ir Siek tiek pagreitintas.

Garsiniy knygy rusys

Garsinés knygos yra dviejy rasiy: 1) skaityti jprasty knygy
negalintiems asmenims; 2) visiems skaityti skirtos knygos. Neregiams
skirtos garsinés knygos remiantis tarptautine teise yra leidziamos
autoriams nemokant atlygio. Todél jy negalima platinti visuomenei.
Komercijos pagrindais leidziamas garsines knygas gali skaityti visi,
taciau lietuviy kalba Siy knygy néra daug. Jy jsigyti galima
knygynuose arba internetinése parduotuvése.

Garsinés knygos neregiams ir silpnaregiams

Regos negalig turintiems
asmenims garsiniy knygy reikéty
ieSkoti Lietuvos aklyjy bibliotekoje,
jos filialuose, vieSosiose
bibliotekose. Cia knygos
randamos jrasytos j kompaktines

ploksteles.

Lietuvos aklyjy biblioteka yra sukurusi garsiniy leidiniy sistemg
ELVIS. IS jos internetu knygy, Zurnaly, informaciniy leidiniy galima
atsisiysti i$tisg para. Sioje virtualioje bibliotekoje yra per 13 tikst.
skirtingy garsiniy leidiniy.

Kuo skaitomos garsinés knygos?
Kompaktinése plokstelése jraSytas knygas galima skaityti

kompaktiniy ploksteliy grotuvais. Tam tinka ir standartiniai — muzikai
klausyti skirti grotuvai. Yra ir specialiai garsinéms knygoms skaityti




skirty grotuvy. Norint jsigyti jprasta grotuva, reikéty pasidométi, ar jis
Lprisimena“ vietg, kurioje buvo baigta skaityti. Jei tokia funkcija yra —
nereiks kiekvieng kartg prisiminti ir susirasti vietg, kurioje prie$ tai
buvo sustota.

Garsines knygas galima skaityti ir kompiuteriu. Reikia, kad jame
baty kompaktiniy disky leidimo jrenginys.

IS ELVIS atsisiystas knygas galima skaityti specialiais grotuvais,
mobiliaisiais telefonais, kompiuteriais, garso sistemomis su
atmintukais ir kita garsinj MP3 formatg ,pazjstancia“ technika.

Kaip tapti garsiniy knygy skaitytoju?

Pirmiausia reikia turéti regos negalig patvirtinantj dokumentg. Jis
suteikia teise naudotis Lietuvos aklyjy bibliotekos paslaugomis.

Po to reikty apsispresti, kokiu pavidalu bus skaitomos garsines
knygos — kompaktinése plokstelése ar virtualioje bibliotekoje ELVIS.

KompiuteriSkai rastingiems skaitytojams patartina yra virtuali
biblioteka ELVIS. Jos privalumas — knygos istisg parg visus metus.
Informatikos keliu maziau pazengusiesiems patogiau knygas skaityti
kompaktinése plokstelése. Nepatogumas tik tas, kad ploksteles reikia
fiziSkai keisti atvykstant j Lietuvos aklyjy bibliotekg ar jos padalinius.

Nuo pasirinkto budo priklauso ir technika, kurig reikés jsigyti.
Lietuvos aklyjy biblioteka panaudos budu suteikia technikg norintiems
iSbandyti garsiniy knygy skaityma.

Techninés pagalbos nejgaliesiems centras specialiais garsinéms
knygoms skirtais grotuvais aprapina tik tuos regos negalig turinCius
zmones, kuriems nustatytas abiejy akiy aklumas, geriau matancios
akies regejimo astrumas su korekcija yra ne daugiau kaip 0,05 arba
geriau matancios akies regéjimo akiplo€io koncentrinis susiauréjimas
iki 10 laipsniy nuo fiksacijos tasko.




Svarbios nuorodos

www.labiblioteka.lt — Lietuvos aklyjy biblioteka
elvis.labiblioteka.lt — Elektroniné leidiniy valdymo informaciné
sistema ELVIS

www.tpnc.It — Techninés pagalbos nejgaliesiems centras prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos



http://www.labiblioteka.lt
http://www.tpnc
https://elvis.labiblioteka.lt
http://www.tpnc.lt

Pagalba silpnaregiui

Specializuotos techninés pagalbos
priemoneés silpnaregiams

Viktorija Paimbrekyté-Jonauskiené, tiflopedagoge

is daugiau yra kalbama apie nejgaliuosius ir kaip galétume

jiems padéti. Musy, kaip visuomenés, pareiga yra uZztikrinti,
kad visi Zmonés jaustysi oriai ir saugiai. Galésime padéti tik tuo
atveju, kai zinosime pagrindinius budus, kaip tai padaryti. Straipsnyje
pateikiami praktiniai patarimai apie pagalbos budus, kompensacines
priemones sutrikusios regos asmenims — silpnaregiams.

Zmonés, kuriy rega sutrikusi, skirstomi j dvi grupes: aklieji ir
silpnaregiai. Yra aiSku, kad silpnaregiai mato labai skirtingai. Kas
tinka vienam, nebatinai tiks kitam, nors pagal medicininius
dokumentus jy regos astrumas yra vienodas. Tik bandymo ir
stebéjimo budu galima padéti Zmogui prisitaikyti ir parinkti jam
tinkamas kompensacines priemones.

Sutrikusios regos Zmones dar galima iSskirti pagal regos sutrikimo
laikg: Zmonés, kurie gimé su sutrikusia rega, ir tuos, kuriy rega
nusilpo vélesniame amziuje. Gime su sutrikusia rega Zmonés geriau
prisitaiko: iSlavéja kiti jutimai ir jiems tai palengvina kasdienes veiklas.
Staiga suprastéjus regai tenka iSmokti jsiklausyti j save, pasitelkti
klausg stebint aplinkg. Atliekant buities darbus tenka labiau pasikliauti
uosle ar lytéjimu. Palaipsniui lavinant Siuos jutimus galima



visavertiSkai gyventi. Tereikia nebijoti paprasyti pagalbos ne tik is
artimyjy, bet ir visy, kurie jiems padeda.

Daugumai jau yra aiSku, kad silpnaregis skaito naudodamasis
specialiais akiniais ar didinamuoju stiklu esant tinkamam apsvietimui.
Taciau tinkamas apSvietimas nebatinai reiSkia, kad reikia sujungti
labai daug lempy kambaryje. Per didelis apSvietimas tokiam Zmogui
gali ir pakenkti — jis tiesiog nesugebés pamatyti, kg nori. Kartais
saulétas kambarys visai nepadeda kg nors veikti. Tiesioginiai saulés
spinduliai gali apakinti, todél Zzmogui bus tiesiog sunku kg nors
perskaityti ar veikti tokioje aplinkoje. Geriausia buty su tokiu Zzmogumi
iSbandyti jvairius apSvietimo

stiprumus, gal reikalingi akiniai
nuo saulés lauke ar panasiai.
Pasitaiko atvejy, kad reikalingas
stiprus apSvietimas, bet tai
pastebéti turi pats Zzmogus. Tik jis
gali atrasti sglygas, prie kuriy
mato geriausiai.

Vis dazniau silpnaregiai naudojasi kompiuteriais su padidintu
tekstu ar jraSyta ekrano skaitymo programa, taip pat jvairiomis
elektroninémis didinimo priemonémis. Siais laikais informacinés
technologinés galimybés leidzia Zmogui prisitaikyti kompiuterj pagal
savo regos sutrikimag: pasirinkti teksto dydj, fono spalvag ar tiesiog
jsijungti didinimo programa. Tai labai svarbu Zinoti silpnaregiui
pritaikant darbo vietg su kompiuteriu. NeSiojamieji elektroniniai
didinamieji stiklai suteikia daugiau galimybiy perskaityti tekstg

parduotuveéje ar kitoje vieSoje vietoje. Pastaruoju metu daugéja
informacijos, uzkoduotos QR kodu. Tai tampa aktualu muziejuose,
miesto pazintiniuose objektuose, periodinéje spaudoje. Kad
iSnaudotume Sio kodo galimybes, reikia iSmaniojo telefono.
Silpnaregiai dazniausiai orientuojasi, kuria kryptimi judéti, taCiau
daznai jiems sunku perskaityti gatviy pavadinimus, namy ir autobusy
numerius, pasizidréti tvarkarasgius $vieslentése. Cia jiems padeda




mazi, lengvi rankiniai Zidronai. Sutrikusios regos zmones gali
neaprepti visy optiniy vaizdy, bet vizualinge tustumg pakeicia kitais
pojuciais: klausa, lytéjimu, uosle.

Vienas i$ paprascCiausiy bady, kuris nereikalauja papildomy
jrengimy padéti silpnaregiui perskaityti tekstg — jo turimas iSmanusis
telefonas. Kamera galima nufotografuoti tekstg ir jj pasididinti ar
tiesiog prisiartinti kamerg, pazidréti, kas vyksta kieme ar toléliau nuo
masy. Kai Zmogus jaucCiasi savarankiskas ir jgalintas atlikti kasdienius
veiksmus, jam tampa papras€iau gyventi ir atsiranda noras siekti ir
iSmokti kazko naujo. O technologijos nuolat tobuléja: jau dabar
Lietuvoje kai kuriuose naujieny portaluose galima skaityti naujienas
padedant neuroniniam balsui, nebutina turéti specialiai jdiegtos
ekrano skaitymo programos, uztenka tik spusteléti garsiakalbio
Zenkliukg. Negalime pamirsti ir garsiniy knygy: jy klausymui skirti
grotuvai padeda Zzmogui dometis literatlra ar kultdringai praleisti
laisvalaikj.

Savo buitj Zzmonés gali palengvinti naudodami jvairias pagalbines
priemones ar prietaisus: didinamieji stiklai rankdarbiams su
apsSvietimu, prietaisai jverti sidlui, skyscCiy indikatoriai ar kitos grasinés
buities priemones.

Jei rega sutriko vyresniame amziuje, nereikéty bijoti naujyjy
technologijy. Galima pradeti pazindintis su jomis iS léto. Dél jy
zmonés tampa savarankiskesni, gali pasidalyti savo patirtimi ir su
kitais, kurie atsidtré panasioje situacijoje. Kai kuriais atvejais
kompensacinés priemones labiau skirtos neregiams, taciau puikiai
gali padéti ir silpnaregiams. Begant laikui atsiranda vis naujy
technologijy ir galimybiy. Dél to prisitaikyti tampa paprasc€iau ir
lengviau.




Gyvenamosios aplinkos pritaikymas
Juraté Jakstiené, tiflopedagogé metodininke

varbu zinoti, kokios pagalbos gali reikéti zmogui su regéjimo

negalia ir kaip mes galime padéti. Tam reikalingas paprastas
zmogiskas susikalbejimas, abipusis bendravimas, kai regintieji geba
tinkamai paklausti, ar jums reikalinga mano pagalba €ia ir dabar ir
kaip a$ galiu jums padéti. Daznai regintieji padeda savo paties
pasirinktu bldu, todél regéjimo negalig turintys Zmonés turi gebéti
prasyti konkrecios ir atsisakyti klaidinanc€ios pagalbos.

Baty idealu, jei blogai matancio Zzmogaus artimieji, draugai,
bendradarbiai ir visa visuomene gebéty suprasti, kaip svarbu
silpnaregiui orientuotis, saugiai judéti ir gerai jaustis jam pazjstamoje
aplinkoje, juk tarpusavyje siejasi ir fizing, ir psichologiné Zmogaus
bdsena. Jei Zmogus nesijauCia saugus, savarankiskas, gebantis
savimi ir kitais pasirapinti namuose, tuomet neatsiras pasitikéjimo
nepazjstamoje aplinkoje. Todél labai svarbu atpazinti, kokia
reabilitacija, koks psichologinis pastiprinimas, supratimas ir
motyvacija reikalinga.

Silpnaregiui labai svarbus regéjimo liku€io panaudojimas
orientuojantis aplinkoje, skiriant Sviesg nuo tamsos, panasius daiktus;
kontrasto pagalba surandant ir atpazjstant spalvinius orientacinius
pozymius. Pojaciy (lytéjimo, klausos, uoslés, skonio) lavinimas
padeda sékmingiau orientuotis silpnaregj supancioje aplinkoje
(pvz., gaminant maistg virtuvéje). Silpnaregiams taip pat reikalingas
optimalaus apsvietimo ir individualios darbo vietos jrengimas bei
didinamuyjy stikly (lupy) parinkimas ir praktinis jy naudojimas buityje.




Tyrinédami namus ir galvodami apie pakeitimus, atkreipkite
démesj j tokius dalykus: apSvietima, spalvy kontrastiSkuma, daikty
iSdéstyma, pavirsiy tekstarg, garsus, etiketes-uzrasus ir sauguma.
Vieni regéjimo negalig turintys Zmonés gyvena individualiuose
namuose ir gali tvarkytis, kaip nori, kiti — daugiabuciuose su reginCiais
kaimynais, kurie, esant reikalui, gali pagelbéti. Zinoma, bisto
vertinimas arba jo keitimas — labai asmeniski dalykai, todél negali bati
vienintelio teisingo atsakymo. Kartais sutrikus regéjimui reikalingas
viso buto pertvarkymas, priklausomai nuo to, ar Zzmogus gyvena
vienas, ar kartu su Seima.

Gyvenant kartu ir naudojantis bendromis patalpomis, visi turéty
laikytis bendry taisykliy, pavyzdziui, kad kiekvienas daiktas turi bati
padétas j jam skirtg nuolatine vieta, tuomet visi daiktus suras be
jtampos. Taip pat visuose namuose esancios durys (spinty, spinteliy),
stalCiai turi bati uzdaromi dél saugumo, ypac blogai, kai juos
atidarytus palieka kiti Zmonés.

Silpnaregiui svarbu artimoje aplinkoje (nors savo kambaryije)
nekaupti nereikalingy daikty, kurie trukdo judeéti, apsunkina kasdienj
namy tvarkyma ir priezitrg. Silpnos regos Zzmogui orientuotis
gyvenamojoje aplinkoje padeda baldai, iSdéstyti palei sienas. Baldy
iSdéstymas turi padéti jaustis saugiam, nekelti papildomo streso
savarankiSkai vaikStant: apeiti kliGtis, judéti nesidauzant j baldy
kampus ar paliktas pusiau (45 laipsniy kampu) pravertas duris,
nevirsti nuo po kojomis esanciy taky ar kilimy nelygumy. Beje, kilimas
slopina nukritusio daikto garsg, todel apsunkina jo suradimg net esant
kontrastui. Taigi nepatartina grindy uzdengti istisine kilimine danga.
Geriausia, kai pakrasSciai neuzdengti: lengviau valyti grindis ir
orientuotis kambaryje. Jeigu tiesiamas kilimas, jis turi bati vienspalvis
(ne margas), ne per daug tamsus. Taip bus lengviau surasti
nukritusius daiktus. PavyzdZiui, prieSkambario baldus geriausia
uzsisakyti su apvaliais kampais, nes judant ir esant mazai vietos, bus
saugiau. Ir kiti baldai namuose gali bati uzapvalintais kampais, kaip
stalai, komody kampai ir kt. Jungikliai turi bati jtaisyti taip, kad visuose




kambariuose buty vienoda mygtuko padétis, kada ,jjungta®, kada
Jsjungta®.

Mazesnius drabuzius ir papuosalus patartina laikyti spinty, sekcijy
ar komody stalCiuose, iSskirtinai jvairiy dydziy ar faktary dézutése.
Patartina auginti géles dideliais lapais — bus patogu nuvalyti dulkes,
arba nedideles, kuriy vazonus galima nusinesti ir lapus
,maudyti“ vonioje. Vengti durianciy geliy.

Kontrastas padeda silpnaregiui jvairiose situacijose: geriau
orientuotis erdvéje, greiiau pastebéti orientyrus aplinkoje, rega
uzfiksuoti reikalingus ar ieSkomus daiktus patalpose, pavyzdZziui,
nukritusius, tikslinti akies-rankos koordinacijg, formuoti pastabuma
detaléms, skaitant jvairius uzrasus (tamsus fonas ir baltos raides ar
baltas fonas ir tamsios raidés).

Silpnaregiui orientuotis namo
laiptinése padeda spalvy kontrastai ir
apSvietimas: turéklai turi bati dazomi
sienoms ir laiptams kontrastinga spalva,
svarbu matyti laipty pakopas, ypac
pirmajg ir paskutine, todél laipty pakopy
briaunos turi bati dazomos ryskia
kontrastinga spalva. Sviesos jungikliai
turi bati pazyméti sieny spalvai
kontrastinga rySkia spalva, kad pats
jsijungty Sviesg ir t. t. Rekomenduojama prie dury patiesti grindims ir
sienoms kontrastingg ryskiaspalvj kilimélj, pazymeti dury detales
(rankeng, uzraktus).

Jeigu baldy ir sieny spalva panasi, tai ant sofos atloSo ar fotelio
atkaltés galima uztiesti sienai kontrastingg kilimélj — silpnaregiui
baldas bus lengviau pastebimas. Sepeéio kotg galima apvynioti
rysSkiu kaspinu, tai padés lengviau jj surasti, jei nukris ant grindy.
Daznai buityje kontrastas padeda silpnaregiui saugiai
»<apsitarnauti“ save, pavyzdziui, pilant karstg vandenj ant kavos ar

arbatos pakelio geriau matosi tamsus skystis baltame puodelyje negu




tamsiame, todél mazéja tikimybé perpilti karStg vandenj per puodelio
krasStus ir nusideginti. Pjaustymo lentele silpnaregiui patariama turéti
viena 8viesia, kita — tamsia puse. Ant Sviesiosios lentos pusés
pjaustyti spalvotus produktus: pomidorus, agurkus, duong, kumpj, o
ant tamsiosios pusés pjaustyti Sviesius maisto produktus — svogunus,
bulves ir kt. Taip pat patogiausia naudotis Sviesiais ir tamsiais
dubenimis. Pilant ar dedant maistg j lékStes, silpnaregiui vél labai
svarbis spalvy kontrastai. Sviesi lékté geriau tiks burokéliy,
rugstyniy sriubai, grikiy kosei, o tamsi — makarony, perliniy kruopy
sriubai, ryZiy, bulviy kosei ir kt. Silpnaregis geriau matys, jei Iékstes
désime ant kontrastingy spalvy servetéliy, staltiesiy ar stalo takeliy.
Sviesia lekSte ant tamsaus vienspalvio pagrindo, o tamsig — ant
Sviesaus pagrindo.

Pravartu baltg unitazo dangtj pakeisti ryskios spalvos,
kontrastingos sieny spalvai, dangcCiu. Popieriaus laikiklis turéty bati
rySkiai nuo sieny besiskiriancios spalvos. Vonioje labai svarbu
tinkamas apsSvietimas, kad bty kuo maziau blizgesio.
Rekomenduojama ant grindy, Salia vonios, tiesti neslidZius
rySkiaspalvius kilimélius. Kg tik sutrikus regeéjimui, kol Zmogus jpras,
vonios krastg galima apklijuoti ryskios spalvos juostele. Geriau bus
matomas vonios krastas ir kiek vandens prisipildé. Arba ant vonios
krasto galima uzmesti tamsy ranks$luostj. Vonios kamstukas turi bati
pritvirtintas grandinéle ir kontrastingos spalvos vonios spalvai, taip
bus lengviau jj surasti.

Labai patogu skalbimo masSing pastatyti vonios patalpoje, o jos
veikimo padalas ir funkcijas reikia pazyméti kontrastingais arba
taktiliniais Zenklais. Taip pat svarbu tiek dujinés, tiek elektrinés
viryklés degikliy jungiklius pasizyméti ryskiy spalvy lipdukais arba
taktiliniais Zenklais. Kiekvienas silpnaregis pasirinks sau tinkamg
daikty laikymo ir Zyméjimo buda: etiketes su didelémis ir rySkiomis
raidémis, jvairiy spalvy ir storio gumytes, pleistro ar baldy Zyméjimo
juosteles ir k.




Silpnaregiui svarbu suvokti erdve, gerai orientuotis savo kiino
atzvilgiu ir Zinoti kino apsaugos budus. VirSutinés kuino dalies
apsaugos jvaldymas, kai ranka pakeliama j peCiy aukstj ir
sulenkiama 45 laipsniy kampu, laikoma 30—-35 cm priesS veidg delnu |
iSore, taip saugoma zmogaus galva (veidas). Apatinis kuino dalies
apsaugos jvaldymas, kai ranka nuleidziama statmenai grindims ir
sulenkiama 45 laipsniy kampu, laikoma 15-20 cm nuo kino delnu j
vidy, taip saugoma apatiné kano dalis. MiSrus kiino apsaugos budas
naudojamas uzdarose patalpose, tai priklauso nuo esamo
apSvietimo, pazjstama ar nepazjstama patalpa, joje esanciy daikty
dydzio ir kiekio, iSdéstymo baldy, kurie gali bati kligtimis, pavyzdZiui,
zurnalinis staliukas. Jei silpnaregis iS tamsios patalpos patenka j
skaisCios saulés apSviestg vietg, jo regéjimas laikinai sutrinka. Turi
praeiti Siek tiek laiko, kol akys prisitaikys, kad Zmogus galéty toliau
judeti. Svarbu, kad apSvietimo kontrastas nebuty toks didelis: vasarg
gali apakinti saulé, o Ziemg — sniegas.

Koks silpnaregiui reikalingas apsSvietimas, priklauso individualiai:
nuo turimos akiy ligos, kiek ribotas regéjimo laukas, regéjimo likucio
bei atliekamos veiklos. Gali uztekti bendro apSvietimo arba rySkumui
pastiprinti reikalingas individualus — papildomas stalo Sviestuvas,
pavyzdziui, siuvimui, skaitymui, raSymui. Virtuveje silpnaregiui gali
nepakakti dienos Sviesos, todél pagrindinis Sviestuvas tvirtinamas
prie luby, o papildomam apsSvietimui reikalingas vir§ maisto ruoSimo
vietos, dazniausiai po pakabinamomis spintelémis, vir§ darbastalio.
Svarbu, kad nesusidaryty blizgesys, kai Sviesa atsimusa nuo daikty
pavirSiy: nuo poliruoty grindy, veidrodziy, televizoriy ar kompiuteriy
monitoriy, todél nestatykite jy pries langg ar kitg Sviesos $altinj, kad
nesusidaryty nepageidaujamas blizgesys, nemalonus blyksniai.
Kartais Zmogy erzina ryskios akinancios Sviesos, bet kartu jam
reikalingas stiprus apSvietimas, todel batina surasti kompromisa.
Langy erdvéje nereikia kabinti géliy vazony, vitrazy, kad jie neuzstoty
saulés Sviesos ir nemesty Seseéliy.




Batina zinoti, kad silpnaregiui gali padéti ir didinamieji stiklai,
pavyzdziui, skaitant uzrasus ant jvairiy maisto pakuociy, vaisty
pavadinimus, telefony numerius ar trumpas informacinio pobudzio
zinutes. Skaitydamas silpnaregis gali bati su akiniais, o jeigu rankos
dreba, gali turéti specialig pastatomg lupa, kuri yra stabilesné
(maziau juda ant popieriaus lapo). Silpnaregis prie akiniy stikly gali
prisitaikyti monoklj, kuriuo gali reguliuoti rySkumg. Skaitanciajam
padeda speciali liniuote su iSkirptu staiakampiu viduryje, kuriame
matoma tik viena eiluté, o kitos uzdengtos. Taip akys nepameta
eilutés. Skaitydamas tekstg kompiuteryje, silpnaregis gali pasikeisti
fong, bati su akiniais, o raides dar pasididinti ekrane. Silpnaregis
raSydamas naudojasi Sablonu, kur pazymétos eilutés, dazniausiai
rasSo didelémis raidémis, kad pats galéty perskaityti.

Zmonés su regéjimo negalia yra tokie patys, kaip ,tu” ir ,a8“ —
jvairiy charakteriy, skirtingy maniery, turintys savo jsitikinimus ir
vertybes. Jiems nemaloni uzuojauta, gailestis ar jkyriai sitloma
pagalba. Elkimés taip, kaip norétume, kad baty elgiamasi su mumis,
atsiddrus tokioje pat situacijoje.




Pagalba neregiui

Buitiniai jgudziai. Kasdieniy jgudziy
mokymasis

Grita Strankauskiené, tiflopedagogé

idZioji dalis regos negalig turinCiy Zzmoniy nori ir gali bati

savaranki$ki tiek namy aplinkoje, tiek visuomeniniame
gyvenime bei randa daug budy gauti informacijg apie juos supantj
pasaulj ir aktyviai jame veikti su vienokia ar kitokia aplinkiniy pagalba.

Zmogus, netekes regeéjimo, pirmiausia turi iSmokti orientuotis savo
artimiausioje namy aplinkoje, savarankiskai apsitarnauti kasdieniame
gyvenime ir atlikti batiniausius buities darbus. Véliau, jveikes tam
tikrus techninius, psichologinius ar kitus barjerus, jis keliaus uz savo
namy riby j kiemg, gatve, mokytis marsruty j jvairias jstaigas,
laisvalaikio praleidimo vietas ir kt. Kiekvienas atvejis yra individualus
ir priklauso nuo daugelio aplinkybiy, todél prie$ pradedant mokytis
tam tikry dalyky, reikia atsizvelgti j regejimo netekusio asmens amziy,
socialine padétj, savarankiSkumo lygj, gebéjimg naudotis likusiais
pojuciais (tarp jy ir regejimo likuc€iu), sveikatos bukle ir kitus
individualius veiksnius.

Svarbiausios taisyklés regos sutrikimg turin€io asmens kasdienéje
aplinkoje yra griezta tvarka, kurios kiekvieng dieng turi laikytis pats
neregys, visi Seimos nariai bei namy sveciai, taip pat saugumo
uztikrinimas, kad nematantis Zmogus laisvai ir be baimeés uzsigauti,
kg nors nuversti, sudauzyti ar sulauzyti galéty judéti visuose
namuose ir nebijoti mokytis jam naujy dalyky.




Pradéjus bendrauti su regéjimo netekusiu asmeniu jo namuose
svarbu atkreipti démes;j j:

* patalpy, baldy, kity svarbiy objekty iSdéstyma ir kaip Zmogus
orientuojasi, judédamas tarp jy bei surasdamas reikalingus
daiktus (ar jis nekliliva, nepasiklysta, kaip greitai randa tai, ko
ieSko ir kita);

* kaip Zmogus pats prisitaiké naujoje situacijoje ir kokius dar

aplinkos pakeitimus ir patobulinimus galima atlikti;

* saugumo reikalavimus, tvarkos ir taisykliy laikymasi namuose
(pvz., neregio kelyje paliktas kliatis, atidarytas duris ar spinteliy
dureles, nenuolatinéje vietoje laikomus daiktus ir panasiai);

* kokius buities ir savitvarkos darbus Zmogus atlikdavo kiekvieng
dieng ir kg batinai turi-nori mokéti pasidaryti pats (higienos
laikymasis, valgymas, maisto gaminimas, tvarkymasis);

* kaip prie naujy bendro kasdienio gyvenimo salygy prisitaike
neregio Seimos nariai, kiek savarankiskai jie leidzia jam veikti
namuose ir ko jie dar turéty-noréty iSmokti;

* kaip prie naujy bendro kasdienio gyvenimo salygy prisitaiké
neregio Seimos nariai, kiek savarankiskai jie leidzia jam veikti
namuose ir ko jie dar turéty-noréty iSmokti.

Kasdienio gyvenimo jgudziai yra pradziy pradzia, nuo kurios
prasideda kiekvieno asmens savarankiskumas. Seimos nariy,
mokytojy, reabilitology, socialiniy darbuotojy ir kity aklojo ar
silpnaregio Zzmogaus gyvenime dalyvaujan€iy asmeny uzdaviniai,
siekiant Sio tikslo, yra:

* suteikti regéjimo netekusiam Zmogui specialiyjy ziniy ir
kasdienio gyvenimo jgudziy, reikalingy visaverCiam
savarankiSkam gyvenimui ir socialinei veiklai;
supazindinti su regos techninémis kompensacinémis
priemonemis bei apmokyti jomis naudotis buityje,
orientuojantis aplinkoje ir komunikuojant;

* suteikti pasitikéjimo savo jégomis, tikéjimo savo galimybémis ir
paskatinti savarankiSkai veiklai namuose ir bendruomenéje.




Kasdienio gyvenimo jgudziai pagal sritis

Orientavimasis artimiausioje namy aplinkoje:

nuolatinis daikty laikymas toje pacioje vietoje, tai padeda neregiui
daiktus surasti greitai, negaistant papildomo laiko ieSkojimui;
orientavimasis virtuvéje (tvarka virtuvinése spintelése ir
stalCiuose, biriy produkty laikymas ne maiSeliuose, o dézutése,
prieskoniy pasizyméjimas brailio uzraSais ar kitais sutartiniais
zenklais, saugus naudojimasis virykle, buitiniy prietaisy jungikliy
pasizymeéjimas, nekintanti maisto produkty laikymo sistema
Saldytuve ir panasiai).

Valgymas ir maisto ruosSimas:

Salty ir karsty skysciy jsipylimas (iS arbatinio, vandens Ciaupo,
butelio) j puodelj, stikline ar kitas talpas (naudojant pirsta, garsinj
skyscio lygio matuoklj, kitus asmeninius budus);

saugus virtuviniy jrankiy ir buitiniy prietaisy naudojimas (tepimas
ir pjaustymas peiliu, naudojimasis elektriniu virduliu, mikrobangy
krosnele, plakikliu ir kitais prietaisais);

stalo etiketas (naudojimasis

stalo jrankiais, daikty
ieSkojimo budai aplink savo
lekSte ir kita);

karstyjy patiekaly valgymas
(mésos pjaustymas, desreliy,
meésos su kaulu, Zuvies
valgymas);

darzoviy, vaisiy paruoSimas ir
valgymas (lupimas,

pjaustymas, saloty darymas);
karstyjy patiekaly paruoSimas (virimas, kepimas, kepiniy
ruosimas);




naudojimasis buitinémis regos techninés pagalbos priemonémis
(kalbanciomis virtuvinémis svarstyklémis, garsiniais Zymekliais,
produkty kiekio matavimo prietaisais ir kita).

Asmens higienos jgudziai:

naudojimasis asmens higienos priemonemis (tualetas,
prausimasis, higienos priemoniy pasizymeéjimas);

veido, ranky, kojy priezitora (makiazas, kremy Zzyméjimas ir
naudojimas, manikidras, pedikidras);

danty ir burnos ertmeés higiena (danty pastos naudojimas, savo
danty Sepetuko pasizymeéjimas);

akiy priezitra (lasiuky naudojimas, akisptdzio stebejimas, akys ir
diabetas);

medicinos priemoniy naudojimas (tableciy atskyrimas, brailio
uzraSai ant vaisty, kalbancio kraujospudzio matuoklio,
termometro, cukraus kiekio kraujyje matuoklio, kt. prietaisy
naudojimas);

plauky priezitra (Sampunai, dazymas, kirpimas, barzdos
skutimasis, depiliacija);

lytiniai klausimai (apsisaugojimo priemoniy naudojimas ir kita).

Namy ruosos darbai:

namy tvarkymas;

cheminés valymo priemoneés ir jy Zzymeéjimas;

indy plovimas;

lovos skalbiniy keitimas;

geliy prieziara;

elektros jungikliai ir buitiniy elektros prietaisy eksploatacijos
taisykleés;

durys, spynos ir raktai.

Drabuziy prieziura:

drabuziy zenklinimo badai pagal spalva, pora, jy laikymas;




* drabuziy valymas, skalbimas (rankomis ir
skalbimo masina), lyginimas;

* siuvimas (specialios adatos, jvertukai,
sidly zyméjimas);

* galvos apdangaly prieziara;

* kaklaraiSciai, skaros, Salikai;

* avalyné ir jos prieziura;

* aprangos kultdra ir jos tendencijos.

Techninés pagalbos priemoniy naudojimas
buityje:

* ilgio matavimas brailio liniuote ir centimetru;
* laikrodziai ir jy rasys;

* kraujo spaudimo matavimo aparatas;

* kalbancios svarstyklés;

* adatos ir sitly jvertuky naudojimas;

* elektroninis spalvy atpazinimo aparatas;

* garsiniy zinuCiy zymeklio naudojimas.

Socialiniai jgudziai:

* naudojimasis rySio priemonémis;

* naudojimasis radiju, televizija ir kt. informacinémis priemonémis;

* santykiai su artimaisiais ir kaimynais, bendravimas su jvairiy
tarnyby (banko, seniunijos, socialinés paramos skyriaus ir kt.)
darbuotojais;

* dalyvavimas visuomeniniy organizacijy veikloje;

* laisvalaikio zaidimai;

* apsipirkimas, produkty rinkimasis;

* piniginiy kupidry ir monety atpazinimas;

* pagalbos susiradimas prekybos centre.

Esminis dalykas kiekvienam Zmogui, nepriklausomai nuo jo
amziaus, yra bati priimtam tokiam, koks jis yra, ir suprastam, kad




galéty jaustis mylimas ir pakankamai laisvas deél savo sprendimy bei
veiksmy. Batent tai padeda zmogui augti ir labiau pasitikéti savimi.
Tévy, sutuoktiniy, vaiky, kity Seimos nariy, kaimyny ir draugy parama
bei padrgsinimas netekusiam regeéjimo zmogui yra batini. Taciau
daznai netekes regéjimo asmuo susiduria ir su per dideliu Zmoniy
noru padeti.

Neretai Seimos nariai ir artimieji, norédami apsaugoti nuo traumy,
nesekmiy ir kity kliaCiy, su neregiu elgiasi pernelyg globéjiskai ir
uzuot suteike racionalig pagalbg jie stengiasi atlikti uz neregj visus
namy ruosos ir kitus savarankiSkam zmogaus gyvenimui batinus
darbus. Tai ypac¢ paminétina kalbant apie Seimas, auginancias vaikus
Su regos negalia, ar artimuosius, kurie nerimauja dél garbingo
amziaus netekusiy regéjimo asmeny savarankiskumo.

Svarbu iSmokti jvertinti:
* kokj regos likutj turi nematantis ar silpnai matantis Seimos
narys;
* kaip jis naudojasi Siuo ir kitais pojuciais;
* kiek saugiai jis gali judéti namy aplinkoje;
* kaip jis orientuojasi jam nepazjstamose erdvese;
* kokias paprastas namy ruosos veiklas jis gali atlikti pats;
* kuriose srityse pagalba jam batina;
* kokiy veiksmy jis dar galéty iSmokti esamoje situacijoje;
* Kkiek jis pats nori bati savarankiskas.

ISsamiai atsakius j visus Siuos klausimus, galima spresti apie
Seimos ir aplinkiniy pagalbos intensyvuma regos sutrikimg turinCiam
asmeniui.




Savarankiskumas. Patarimai Seimos nariams
ir artimiesiems

Giedré Kazuriené, tiflopedagogé

egejimo praradimas bet kuriame gyvenimo periode sukelia
stiprig nervine ir psichine jtampg, apsunkina rysj su iSorine
tikrove, sutrikdo jprastg kasdiene pusiausvyra, suardo Zzmogaus

santykiy sistema. Seima ir artimieji yra pagrindas Zzmogaus gyvenime.
Jis teikia sauguma, tikruma, globa, bendravima. Cia susiklosto
ilgalaikiai rySiai su tévais, broliais, seserimis, kitais $eimos nariais.
Pagal Seimg Zmogus ,susidélioja“ savo paties socialinio elgesio
paveiksla.

Artimiesiems reikia daug iSminties ir stiprybes, kad priimty savo
artimajj kitokj. Nuo jy poziario j nematantj Seimos narj labai daug
priklauso, kokie bus tarpusavio santykiai. ISskiriami keli santykiy tipai:
negalés pripazinimas, asmens suvokimas be jo negalés pasekmiy
pripazinimo, asmens hipergloba, uzsléptas negalés nepripazinimas
(daznai jis maskuojamas dideliu rapinimusi, nuolatinio démesio |
asmenj sutelkimu), negalés ignoravimas. Butina keisti netinkamus
tarpusavio santykius Seimoje, svarbus adekvatus pozitris j
sutrikusios regos asmenj, bet tai — ilgas procesas. Realus neregio
galimybiy jvertinimas, teigiama Seimos nariy ir artimyjy pozicija
padeda jam i$ naujo iSsiugdyti emocinj pastovuma, pagarbg sau ir
kitiems, pozityvy bendravima. Ir atvirksciai, aklumo arba kitokio regos
sutrikimo ignoravimas skatina neregio galimybiy pervertinimg ir
formuoja nepagrjstus reikalavimus jam.

Artimiesiems teks jtikinti, motyvuoti, nuteikti, paskatinti ir, Zinoma,
pareikalauti iS nematancio Seimos nario savarankisky veiksmuy,
atsakomybés, drgsos ir uzsispyrimo. O geriausia — sudaryti visas




sglygas jo savarankiSkumo batinybei. Gyvenant kartu
rekomenduojama pasiskirstyti buities darbus: kas plauna indus, valo
dulkes, kilimus, SveiCia vonig ir panasiai. Jeigu neregiui (silpnaregiui)
sunku paciam nuosekliai ir kokybiSkai atlikti uzduotj, batina padeti,
atlikti kartu, iSskaidyti etapais (a$ plaunu indus, o tu — Sluostai), bet
jokiu budu nepriekaiStauti, nesisaipyti iS nepavykusiy pastangy.
Nors Siaip humoras bendraujant yra geras dalykas, taip galima
Lnuleisti jtampg®, pakalbéti apie skaudzius ir jautrius dalykus, bet
svarbu nesijuokti vienam, neskaudinti. Kitaip visam laikui atstumsite,
sutrypsite savigarbos, savarankiSkumo ir pasitikejimo daigelius,

o tada jau teks patiems jam tarnauti ir aptarnauti.

Daznai neregio norg bati nepriklausomu slopina jtampos, rizikos
vengimas, gal ir nenoras issiskirti i$ reginCiyjy. Reikia suprasti ir
Seimai, ir artimiesiems, ir paCiam neregiui, kad aklumo nepaslépsi,
neuzdengsi ir kad kaip tik labai svarbu naudotis visomis priemonémis,
padedanciomis ir palengvinanciomis asmens orientacijg, galimybes
bendrauti, paCiam atlikti jvairius buities darbus.

Neretai neregys jaucCiasi bejégis ir menkavertis, priklausomas nuo
aplinkiniy, ateitis jj baugina, o gyvenimas — prarades ir dziaugsma,
ir prasme. Todél labai svarbu, kad Seimoje neregys turéty asmenin;
statusa, vaidmen;j, pareigas ir teises. Ten, kur vien dél aklumo
Zzmogaus nuomoné neturi vertés, kur Zzmogus nustumiamas nuo
svarbiy Seimos problemy sprendimo, kur nieko iS jo nereikalaujama
ir nesitikima, kur su juo nesitariama, o tik informuojama, ne
padedama, o tik aptarnaujama — ten néra jokiy salygy neregiui turéti
asmeninj statusa, jrodyti savo visavertiSkuma ir paciam juo patikéti.

Bendravimg su artimaisiais, darbuotojais apsunkina tai, kad
neregys negali pastebéti partnerio mimikos, gesty, iSores elgesio,
parysSkinanciy kalbanciojo mintj, parodanciy jo santykj su pasnekovu,
pritarimg ar nesutikimg. Neregiui daznai truksta tikrumo, kad jo
klauso, supranta, juo domisi, todél j pokalbj jterpkite savo reakcijg
parodancius zodzius (,zinoma“, ,gerai pastebéta®, ,negali bati“, ,ar tu
tikras® ir kt.). Pradedant bendrauti, jei nesate jo Seimos narys ar




artimas draugas, kurio balsg jis gerai pazjsta, batinai prisistatykite,
priminkite, kada ir kur buvote susitike.

Neregiui svarbu ugdytis ir komunikacinius jgudZius: rasti
reikalingg informacijg, gebéti naudotis jvairiais jos Saltiniais, rySiy
sistema ir kompiuterine technika. Batinai reikia skatinti neregj pazinti
save ir kitus, mokytis bendrauti su jvairiais Zzmonemis, plésti jo
pazinCiy ratg pagal pomégius, amziy, negale ir pan. Pasitarus
pasidlyti susipazinti su jdomiu zmogumi, palydéti j sveCius ar
pasikviesti pasisveciuoti.

Seimos nariams ir artimiesiems svarbu Zinoti, kaip apsaugoti
neregj nuo fiziniy traumy. Batina saugi aplinka namuose: patogiai
sustatyti baldai, vengiant astriy kampuy, palikty atviry dury, langy,
stalCiy, prie baldy krasto pastatyty vazy, 1éksciy, statuléliy, nuotrauky
rémeliy ir panasiai. Neregio namuose batina tvarka, o kad jis galéty
jaustis saugus, kiekvienas daiktas privalo turéti savo nuolatine vieta.
Todél ir artimieji, paéme kg nors, turi padeti j tg pacig vieta. Jeigu
nespéjote, pamirsote — batinai jspekite neregj. Svarbu sekti, kad jo
kelyje nepaliktuméte kibiry, Siuksliy dézés (maiso), Sepecio, dulkiy
siurblio, kedés ir pan. Jeigu aplinkoje kas nors pasikeiCia,
nepamirskite pasakyti ir parodyti, leiskite paiam aklajam apciuopti.
Jeigu norite keisti baldy sustatyma, pasitarkite, pabandykite, ar bus
jam patogu ir saugu. Kartu su neregiu atlikite jvairius tvarkymosi
darbus: dékite skalbinius j skalbykle, iSimkite, lankstykite, kabinkite
rabus, tvarkykite daiktus, rasiuokite apatinius ir virsutinius,
pazymeékite, kartu sudeékite kojiniy poras, rabus laikykite atskirose
lentynose (stalCiuose), aptarkite riiby paskirtj, sudétj, spalvas, jy
derinius, jeigu kokia spalva neregiui netinka, koks rubas nublukes,
nebemadingas, nesivarzykite pasakyti.

Ypac svarbu, kad aklasis gebéty savarankiskai ir saugiai nhaudotis
elektros prietaisais, todél patikrinkite jy sauguma, padékite jam
tinkamu badu iSkiliai pazymeti reikiamus duomenis ir kelis kartus
(ar daugiau) padéti naudojantis. Nematantysis gali pats puikiai
naudotis jvairiais buitiniais elektriniais prietaisais (barzdaskute,




plauky dziovintuvu, magnetofonu, televizoriumi, radijo aparatu,
jkrovikliais, telefonu, mikrobangy krosnele, virykle, Sildytuvu, skalbimo
masina, lygintuvu ir panasiai). Aptarkite, kokiy specialiyjy priemoniy
reikia neregio reikméms tenkinti: gal tai mobiliojo telefono
programelé, kompiuteris, internetas, buitiniai prietaisai, laisvalaikio
zaidimai, garsines knygos.

Artimieji turi mokyti neregj orientuotis mazojoje erdvéje (name,
bute, kambaryje), jvairiose veiklose lavinti manipuliacinius jgtudZzius,
regos liku€io naudojima, klausos, uoslés, lytéjimo ir kognityvinius
procesus (ypa€ mastyma ir kalbg). Orientacijos ir mobilumo lavinimas
padés aklajam ar silpnaregiui savarankiskai vaiks€ioti jprastoje
vietovéje, orientuotis nepazjstamoje. Saugi aplinka svarbi ne tik
namuose, batina susitarti, kaip neregys galéty pats saugiai iSeiti i$
namy, buto, atrakinti (uzrakinti) duris, lipti laiptais, naudotis laiptinés
dury kodu, iSmokti saugiai (naudojantis lazdele) pasivaikscCioti netoli

namy ir sugrjzti. Jeigu tai sunku

jgyvendinti, vienas iS artimyjy turi
reguliariai eiti pasivaiks€ioti su akluoju
tuo marsSrutu, kurio jis mokosi ar jau
iSmoko. Skatinti jj naudotis lazdele, eiti
Salia ar kiek atsilikus, siekiant uztikrinti
jo sauguma, kol jis galés judéti
savarankiskai.

Jeigu aklasis turi mazai galimybiy
judéti, reikia paskatinti jj reguliariai
mankstintis prie atviro lango, saugiai
naudoti paprastus sportinius prietaisus
(svarmenis, gumas, tampykles kt.),
nes jam, kaip ir kitiems, batinas fizinis kravis. Taip pat verta aptarti

sveikos mitybos principus, vengiant nutukimo, jvairiy priklausomybiy
(rakymas, alkoholis) poveikj jo sveikatai, kaip galima buty su jomis
susitvarkyti. Jeigu neregys ruko, butinai aptarti galimas neatsargaus




rakymo bet kurioje namuy vietoje lildnas pasekmes (gaisras) ir paskirti
vieng vietg saugiam rakymui.

Reikia atsiminti, kad aklajam gali pasireiksti ir neigiamos
reakcijos: staigus pyktis, grubumas, depresija, pagalbos atsisakymas.
Reikia nusiraminti, nepriimti Siy reakcijy asmeniskai, bet leisti jam
iSsikalbéti, nedejuoti kartu, bet leisti pajusti ne gailestj ir uzuojauta,

o tikejimag jo jegomis, pasitlyti realig pagalba. Neplanuoti greity ir
nepamatuoty pokyciy, o eiti mazais zingsneliais, kiekvieng pastebint,
jvertinant ir pasidziaugiant. Svarbu kalbétis ir apie dvasinius dalykus.
Jeigu Seima tikinti ir malda, baznycios lankymas, iSpaZzintis ir visos
apeigos atliekamos nuo vaikystés, tai butina ir toliau skatinti ir stiprinti
tikejima. Jeigu to Seimoje nebuvo, verta pasikalbéti apie tikejimo
Sviesg, Dievo Zodj, maldos galig, padéti susitikti su kunigu ar kitu
tikin€iu Zmogumi, gal ir atrasti tai, kas jprasmina masy gyvenimg per
kasdienybe, per ruting, per buitj. Juk tai ne tik jprasta religija,

tai — savotiSkas poreikis bati geresniu Zmogumi, tai noras surasti
oaze savyije, atrasti tikrgjj as.

Zinoma, ne kiekvienas aklasis taps savarankiskas visose
gyvenimo srityse, ne visiems seksis ir pasiseks, toli grazu ne
kiekvienas ir norés to savarankiSkumo, nes vengs atsakomybeés.
Batent todel, kad kiekvienas Zmogus kitoks, skirtingos jy ekonomines,
socialinés sglygos, biologiniai ir psichologiniai ypatumai, reikalinga
individuali jvairiapusé pagalba ir parama.




Orientacija ir mobilumas. Kaip neregiui
saugiai judéti ir orientuotis aplinkoje

Danuté Marcelé BalCitniené, tiflopedagogé metodininké

et kuris, teikiantis pagalbg neregiui, privalo turéti specialiy

Ziniy, kaip tai padaryti. Tai ypa¢ svarbu palydovams,
padedantiems akliesiems saugiai judéti ir orientuotis aplinkoje. Tam
yra specialios orientacijos mobilumo programos ir suaugusiems, ir
mokiniams, ir net vaiku€iams nuo 2 iki 6 mety.

Pagrindinis orientacijos ir mobilumo mokymo tikslas — atstatyti
zmogaus savarankiskumg. To pasiekiama mokant savarankiskai
vaikscioti, apeiti klidtis, naudotis orientyrais, saugaus vaiksciojimo
bady, pasinaudojant regincio palydovo pagalba, mokant vaikscioti su
baltgja lazdele, taip pat konkreciy éjimo marsruty. Labai svarbu, kad
tiek tiflopedagogas, tiek socialinis darbuotojas, asistentas, Seimos
narys ar kitas pagalbininkas ,musty j vienus vartus® — testy kolegy
pradétg darbg ir taip padéty neregiams pasiekti kiek jmanoma didesn;]
savarankiSkuma. Tik bendras, tikslingas visy specialisty darbas
pades neregiams tapti kiek jmanoma daugiau nepriklausomiems nuo
aplinkos ir aplinkiniy.

Erdvés suvokimas. Kiekvienas Zzmogus (taip pat ir neregys) turi
moketi gerai orientuotis ne tik supancioje mazojoje ir didziojoje
erdvéje su visais joje esanciais daiktais, bet ir tarp aplinkiniy Zmoniy,
kitaip sakant, ir materialinéje, ir socialinéje erdvéje. Daikty ir vietovés
vaizdinius neregiai kuria lytéjimu ir klausa. Kokius vaizdinius jis
susidarys, priklauso nuo aplinkiniy, todel bet kuris, lydintis neregj,
turéty tiksliai apibudinti aplinka, nurodyti svarbiausius objektus,
orientyrus, jy dydj, spalvg, formg ir panasiai. Silpnaregiams erdve




suvokti padeda regéjimo likucCio panaudojimas, kontrastai ir geras
apSvietimas.

Kuno apsaugos budai: virSutinis (ranka pakeliama j peCiy aukst;
ir, sulenkus jg 45 laipsniy kampu, laikoma 30—-35 cm prie$ veidg
delnu j iSore), apatinis (ranka nuleidziama statmenai grindims ir,
sulenkus jg 45 laipsniy kampu, laikoma 15—-20 cm nuo kano delnu |
vidy), misrusis, rankos ,pailginimas* liniuote, laikrad€iu ar kitu daiktu.

VaikS¢iojimas su regin€iuoju palydovu. Bati palydovu néra
paprasta ir lengva. Svarbu turéti Ziniy ir pasitikéti savimi. Lydédami
neregj nepamirskite pirmiausia pasiulyti savo parankes. Leiskite jam
paciam j jg jsikibti. Sulenkite rankg ties alkiine, neregys plastaka
jsikibs Siek tiek aukSciau alkinés sgnario. Taip jis jaucia, kur eina
matantis Zzmogus. Eikite Salia, truputélj prieSakyje. Neregys pats
pasirenka vietg Salia palydovo — i$ kairés ar deSinés. Negriebkite
patys neregio uz rankos ar parankés ir nestumkite jo priesS save.
Nepalikite jo naujoje vietoje
apie tai jo neperspéje ir
netylékite lydédami.

Einant pro duris ar siaurg vieta,
palydovas visada turi bati
pirmas. Jis neregj stumteli
ranka, kurios Sis ir laikosi

eidamas ne Salia, o atsilikes per
puse zingsnio. Pagrindiné
taisyklé — palydovas duris atidaro, neregys uzdaro. Laisva ranka
atidares duris, palydovas perima dury rankeng ta ranka, kuria lydi

neregj. Neregys, slysdamas savo laisvaja ranka per palydovo
lydinCigjg ranka, lengvai randa dury rankeng. Palydovas atitraukia
ranka, neregys atidaro duris iki galo, susiranda rankeng anapus dury
ir, abiem praéjus, duris uzdaro. Patogiausia, kai neregys eina toje
puséje, kurioje yra dury lankstai (vyriai). Prireikus pakeisti palydovo
rankg, neregys apeina jj iS nugaros, lengvai liesdamas ranka, kad per




toli neatsitraukty. Einant pro duris ar siaurg vietg neturi nutrakti
kontaktas su palydovu.

Padédami atsisesti, palydékite neregj iki kédés sakydami: ,Pries
jus stovi kédé.“ Tada paimkite neregio ranka, priglauskite prie
atkaltés, po to atgalia jo plastakos puse perbraukite per kédeés
pavirSiy. Neregiui leiskite rinktis paCiam — sestis ar ne. Arba jo rankg
uzdékite ant fotelio ar sofos atkaltés tardami: ,Prie$ jus sofa.”
Sodinant prie stalo, pakanka neregio ranka paliesti kédés atkalte ir po
to delno iSorine puse stalo briaung. Neregys pats atsitrauks kéde ir
atsisés. Primygtinai sodinti nereikia.

Uzlipimas ir nulipimas laiptais. Kylant ar leidziantis laiptais,
neregiui galite pasakyti: ,Atsargiau, dabar lipame (ar leidZziamés)
laiptais.” Ir, pasitle paranke, ramiai lipkite. Nepamirskite — palydovas
eina vienu laipteliu priekyje. Jei neregys eina vienas, laipty pradzig ir
pabaigg jis pajus baltgja lazdele. Jei
ji lydite, pasakykite jam, kad jau
artéjate prie paskutinés pakopos,
perspékite neregj, kai vieni laiptai
baigiasi ir prasideda kiti, nusakykite,
kokie laiptai ir kokioje puséje
turéklai. Prireikus aiSkiai nurodykite
judéjimo kryptis, pvz.: ,Eikite iki

turékly pabaigos ir tada pasukite |
deSine.“ Jei galima rinktis laiptus ar
eskalatoriy, sprendziamajj balsg

visada turi neregys.
Orientavimasis uzdaroje patalpoje. Palydéjus neregj j nezinomg
vieta, reikety supazindinti su ja ir, esant galimybei, leisti savarankiskai
patyrinéti. Susipazindamas su nezinoma patalpa, neregys,
pagrindiniu orientyru laikydamas jéjimo duris, turéty apeiti jg pagal
perimetrg iS kairés j deSine ir atgal. Susipazindamas su daiktais,
esanciais kambario viduryje — iSvaiks€ioti kambarj nuo jéjimo dury




jvairiomis kryptimis, kiekvieng kelyje aptikig daiktg gerai apziaréti ir
grjzti prie pagrindinio orientyro.

Nukritusiy daikty ieSkojimo budai: sukamieji, braukiamieji
ranky judesiai; braukiamieji kojos judesiai; ieSkojimas ilggja lazdele;
panaudojant klausa.

VaiksScCiojant gatveje, palydovas turi stebéti, kad prie Saligatvio
kraSto ar laiptelio prieity staciu kampu. Pagal palydovo judesius
neregys ir be perspejimy jaucia pakilimus ir nusileidimus. Bet kuris,
lydintis neregj, turéty aiskinti, kokia gatve ar keliu eina, kokias klidtis ir
orientyrus sutinka, kokiu autobusu vaziuoja ir panasiai, visada
supazindinti juos su nauja aplinka, paaiskinti ir parodyti, jei kas nors
pasikeité. Paklausti, ar neregys naudojasi baltgja lazdele, pasitlyti
bent maza atkarpa praeiti savarankigkai. Siek tiek primatantiems
aiskinti, kad sulankstomg baltgjg lazdele jie turéty neSiotis nuolat, o
panaudoti, kai tai yra batina — pereinant gatve, netikétai pasikeitus
apSvietimui ar esant sudétingam kelio ruozui.

Naudojimasis transporto priemonémis. ISlipant ar jlipant j
autobusg, traukinj, troleibusg palydovas visada eina priekyje neregio.
Jis aklam ar silpnaregiui bendrakeleiviui parodo rankena, pasako,
kokie laipteliai — auksti ar Zemi, ir leidZia veikti savarankiskai. ISlipant
reikety paduoti ranka ir jspéti, kokio dydzio tarpas tarp paskutinio
laiptelio ir bordiaro.

Jsédimas j automobilj. Palydéje neregj prie automobilio, atidarykite
dureles ir neregio rankg uzdékite ant dury virSutinés briaunos. Kita
ranka jis pajus, koks automobilio aukstis ir kur jam séstis.

Pojuciy lavinimas. Klausa, lytéjimas, uoslé, motoriniai jgudziai, net
ir skonis suteikia zZiniy apie aplinka, todel moketi efektyviai naudotis
visais islikusiais pojuciais Zzmogui su sutrikusia rega yra labai svarbu.
Palydovas turéty prisidéti prie jy lavinimo, suteikdamas informacijos,
susietos su konkrecCiomis situacijomis, sglygomis ir vietomis.

VaikScCiojimas su baltgja lazdele. Baltoji lazdelé — raktas j asmens
savarankiSkuma! Profesionaliai akluosius mokyti, kaip reikia naudotis
baltosiomis lazdelémis, musy Salyje pradéta 1989—1990 metais.




Baltoji lazdelé — ne Siaip kokia lazda, o speciali, skirta neregiams.
Lazdeliy rasys: ilgoji, trumpoji, sulankstoma, sustumiama, taip pat
atramine, skirta senyvo amziaus ar sunkiai judantiems neregiams.
Dazniausiai naudojama ilgoji sulankstoma lazdele, kuri parenkama
pagal Zmogaus ugj — 10—15 cm iki smakro. Sudedamosios dalys:
kilpa, rankena, vamzdeliai, antgalis (ratukinis arba piestukinis).
Pagrindiné lazdelés padetis — laikoma ties kiino centru, einant ja
mojuojama iS desines j kaire, iS kairés j deSine per savo peciy plotj
vienu i$ éjimo su baltaja lazdele budy: braukimo, Svytavimo,
jzambiosios technikos, miSriu ar trijy tasky.

Taisyklingai laikoma ir naudojama, baltoji lazdelé apsaugo neregj
nuo daugelio kelyje pasitaikanciy kliuCiy, padeda pazinti aplinka, joje
orientuotis, padidina jo savarankiSkumag, praplecia judéjimo laisve,
gerina pasitikéjimg savimi. Keliavimas naudojantis baltgja lazdele —
ne tik didelio nematancio zmogaus savarankiskumo jrodymas, bet ir
savo paties negalios pripazinimas. Silpnaregiui baltoji lazdelé padeda
susiorientuoti tamsoje, einant skaiscCiai SvieCiant saulei, esant
ypatingoms oro sglygoms, pereinant per gatve, einant blogiau Zzinomu
arba visai nezinomu marsrutu. Nesinaudojantys baltgja lazdele
silpnaregiai neretai paklitiva j sudétingas situacijas gatvéje, net
avarijas, moka baudas, kad ne vietoje ar degant raudonam Sviesoforo
signalui peréjo gatve.

Keliavimas susidarytu marsrutu. Jgyty orientacijos ir mobilumo
jgudziy jtvirtinimas — marsruty iki reikalingiausiy objekty, kurie
parenkami pagal neregio norus, fizines galimybes bei butinuma,
jsisavinimas. Pirmiausia kartu su neregiu sudaromas busimo
marsruto planas, aptariami ir iSbandomi visi galimi variantai, orientyrai
ir kliatys, o tada neregys pasirenka jam tinkamiausig kelig ir
nedidelémis atkarpomis mokosi juo keliauti. PradZioje tiflopedagogui
aiskinant, véliau tik stebint, o tada ir visai vienas. Baty Saunu, jei
socialinis darbuotojas ar kitas palydovas, iSsiaiskines, kg neregys jau
iSmoko ar mokosi, testy kity specialisty pradétg darbg. O svarbiausia
— pasitikéty neregiu ir, prireikus paiam pamokyti, nedejuoty: ,Oi, oi,




vaikeli, Cia taip sudétinga, nesaugu, net man baisu, ir kaip tu Cia
vaikS¢iosi vienas.”

Prireikus savarankiskai pereiti gatve, geriausia pagalba
neregiams — garsiniai Sviesoforai, kitais atvejais, jei yra netoliese,
patogiau pasinaudoti nereguliuojama sankryza, nes ties begarsiais
Sviesoforais vairuotojai naudojasi Sviesoforo signalais ir neretai visai
pamirsta keliy eismo taisykle: ,Visur (net ir ne pésciyjy peréjoje)
vairuotojas privalo praleisti neregj péscigjj, signalizuojantj baltgja
lazdele.”

Keletas svarbiausiy orientacijos ir mobilumo taisykliy
bendraujant su neregiais

* Prie$ pradédami bendrauti su neregiu, prisistatykite,
pasakykite: ,Laba diena. AS esu toks ir toks.“ Ne kiekvienas
atpazjsta balsus ar juos atsimena. Jei Jus paskutinj kartg
matétés anksciau nei vakar arba jei neregys gali neprisiminti
jusy vardo, pridurkite: ,Atsimenate, mes buvome susitike ten ir
ten.

* Sveikintis reikéty taip, kad neregys zZinoty esgs sveikinamas ir
suprasty, kas su juo sveikinasi. Negalima sveikintis galvos
linkteléjimu ar rankos mostu, kaip tai daznai daroma su kitais.
Galvos linkteléjimg turi pakeisti keli ZodZiai: ,Laba diena, x...
Esu...“ Kad ir kokia baty maloni Sypsena ar galvos

linkteléjimas, jie neregiui nieko nereiskia.

* Pamate ateinantj neregj, nenutilkite, neprisispauskite prie
sienos, manydami, kad duodate jam kelig, geriau kg nors
pasakykite, kad neregys zinoty, kur jus esate ir galéty saugiai
jus aplenkiti.

* Bukite punktualis. Nematanciam ir kelios minutés virsta
amzinybe, be to, neregys atidaro duris Zmogui, kurio laukia
sutartu laiku.




Kalbékite tiesiogiai su aklu Zmogumi. Nesikreipkite j Seimos
narius ar lydin€iuosius, ignoruodami aklgjj. Uz save kalbéti jis
gali. Kalbékite jprastu tonu ir Ziareékite tiesiai j Zmoguy.
NeSaukite. Aklumas su Zmogaus klausa nesusijes.

Daugelis mano, kad neregio draugijoje turi bati be perstojo
kalbama (,Kitaip jis nezinos, kad as dar ten). Néra reikalo
vengti tokiy Zzodziy kaip ,ziarékite®, ,matai“.

Nepamirskite, kad neregiai yra nematantys, bet girdi, todél bet
kokios ,pasnibzdétos” pastabos greiciausiai bus jy iSgirstos.
PrieS padédami neregiui, visada paklauskite jo paties, ar jam
reikalinga pagalba. Taip parodysite pagarbg jo laisvei.
Niekada nedvejokite pasiulyti savo pagalbos, tik nereikia jos
sidlyti primygtinai. Jei Jusy siulymas nebus priimtas,
nejsizeiskite.

Jei bendraujate triukSmingoje vietoje, aklojo nepalikite pokalbio
viduryje ar i$ karto po pokalbio, neperspéje, kad Jus
pasitraukiate. PrieSingu atveju aklasis kalbés ir nepastebés,
kad jo niekas nesiklauso.

Aklo Zmogaus niekada nepalikite atviroje vietoje ar erdvéje,
kurioje néra apciuopiamy orientyry. Geriausia aklajj palydeti iki
kambario sienos ar kokio kito orientyro, nuo kurio jis jau galéty
pats pasirinkti savo judéjimo kryptj.

Skaitant asmeninius laiSkus arba finansinius dokumentus
batinas taktas ir diskretiSkumas. Voko niekada neatpléskite be
aiSkiai iSreiksto neregio leidimo. Jei iS voko nebuvo galima
suprasti, kas siuntéjas, pries pradédami skaityti pirmiausia
perskaitykite siuntéjo pavarde, kad neregys galéty apsispresti,
duoti jums laiSkg / dokumentg skaityti ar ne. Niekada
neskaitykite laiSko tyliai sau po nosimi, tik po to padarydami
santraukg. Skaitykite letai ir aiSkiai. Jeigu jusy neklausia,
niekada nekomentuokite korespondencijos turinio ir nesakykite
savo nuomonés apie siuntéja.
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Zmonéms su regéjimo sutrikimais aplinkos tvarka yra labai
svarbi. Kiekvienas daiktas privalo turéti nuolatine vietg. Jeigu
kg nors paéméte, padekite j tg pacig vieta. Jei pamirSote kur,
paklauskite neregio — tai jam ypac svarbu, jei gyvena vienas.
Ne maziau svarbus punktualumas. Kai tenka nieko nematant ir
neveikiant laukti, minutés virsta amzinybe, o toks laukimas
perauga j nervingumg ir bereikalingg jtampa.

Neregj reikia perspeti zodzZiu tik apie pavojingesnes klittis
kelyje, bet neuztenka pasakyti ,saugokités®, ,atsargiai“. Batina
tiksliai nurodyti, koks yra pavojus, kg Zmogus turi daryti, pvz.,
nebégti, pasilenkti, nesokti. Neregiy nereikia tampyti ar
sukinéti.

Nelieskite aklojo baltosios lazdelés, nejudinkite jos, palikite jg
toje vietoje, kur Zmogus jg padeéjo. Tas pats ir su kitais daiktais.
Pasikabinti paltg, kepure ar kitg daiktg neregiui reikéty leisti
pacCiam. O jei norétuméte jam padéti, nepamirskite pasakyti:
~JUSy apsiaustas kabo ant pirmo nuo dury kablio“ arba ,Jusy
lagaminas padétas ant lentynos vir$ Jasy*.

Kviesdami neregqj j jstaigg nepamirskite aiskiai apibadinti
vizualinius orientyrus: kokios durys, laiptai, ar yra kokiy kliaciy
ir t. t. Geriausia pasitikti ir einant iki Jusy kabineto papasakoti
kelig (kelintos jusy durys nuo jéjimo ir t. t.).

Jei Zzmogus su Jumis bendrauja pirmg kartg, aprodykite
patalpas. Jeigu neregiui norite kg nors paduoti ir jj pazjstate,
pavadinkite vardu, o jei nepazjstate, palieskite jj. Jis supras,
kad kreipiatés j jj.

Pries iSeidami ar netikétai grjizdami j kambarj perspekite
Zmogy, su kurio bendraujate.

Labai placiai paplitusi mintis, kad vos pamacius neregj reikia jj
kuo greiCiau pasodinti. Neregiui leiskite rinktis paCiam — sestis
ar ne. Primygtinai sodinti nereikia. Pridékite neregio rankg ant
atkaltés, sakydami: ,Stai kedé, o &ia — atkalté, arba jo ranka
uzdékite ant kréslo tardami: ,Kréslas Jums iS deSinés.”



Niekada nesakykite: ,Kedé ten arba , Ten, prie sienos, stovi
kabykla.“ Tokie pasakymai neregiui nieko nereiskia. Geriau
sakykite taip: ,Prie$ jus stovi kédeé“ arba ,Uz trijy metry, kairéje
puseje, prie sienos stovi kabykla.”

* Jeigu aklasis ar silpnaregis, su kuriuo jus bendraujate, nuolat
lankosi Jusy patalpose, perspekite jj apie aplinkos
pasikeitimus, pvz., perstatytus baldus, jrangg ir t. t. Nezinoma
aplinka neregiui tarsi miskas, o Siek tiek primatancius gasdina
nematoma erdvé, nezinia kur esancios klittys ir sudétingas
kontaktas su aplinkiniais. Pasakymas ,Pamatysite ir suzinosite
atéje” Cia netinka.

* Prisiminkime — mes aklgjj ne vedame, o palydime. Mokykime,
kad neregys laikytysi parankés, o ne pakibty kaip sunkiausias
nesulys.

Mes visi kartu gyvename tame paciame pasaulyje. O neregiy

sugebéjimai ir galimybés dazniausiai yra kur kas didesnés, negu
manoma.




- Naudota literatura

»AKlo, silpnaregio ugdymas kelyje j Europos Sagjunga®. Konferencijos
medziaga. Vilnius, 2003.

Bagdonas A. ,,Aklyjy ir silpnaregiy reabilitacija“. Metodiniy straipsniy
rinkinys, Vilnius: VU leidykla, 1992.

Bagdonas A. ,,Sutrikimy klasifikacija“, Vilnius: VU leidykla, 2011.

Barraga N.C., Morris J. E. ,Vizualiniy funkcijy vystymo programa®,
Kentucky: American Printing House for the Blind, 1998.

Jasinskas V., ArCiuliene V., Bendoriené J., GelzZinis A. ,ISvengiamo
vaiky aklumo prevencija“, Kaunas: KMU leidykla, 2007.

Lozoviene B. (parengé spaudai) ,Regejimo atstatymas be akiniy®,
Vilnius: Asveja, 1996.

Ruskus J. ,Negalés fenomenas®. Monografija, Siauliai, 2002.
,Vaiky, turin€iy specialiyjy mokymosi poreikiy, ir suaugusiy nejgaliy

asmeny socializacija“. Mokslinés, praktinés konferencijos medziaga,
Siauliai, 1996.




- Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga

ietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga (LASS) — tai didziausia ir

seniausia Lietuvos regéjimo nejgaliuosius vienijanti
organizacija, jkurta 1926 m. Asociacija savitarpio pagalbai buria virs
5500 regéjimo nejgaliyjy, teikia socialing pagalbg, atstovauja jy
interesams ir gina neregiy ir silpnaregiy teises.
LASS vykdo veiklg Siose srityse:

* fizinés, informacinés ir elektroninés aplinkos prieinamumas;

* nejgaliyjy teisiy gynimas atstovaujant neregiams ir
silpnaregiams jvairiose valstybés ir savivaldybiy institucijose,
nevyriausybinése organizacijose;

* meno prieinamumo didinimas;

* visuomenés Svietimas;

* jaunimo aktyvinimas ir jtraukimas j asociacijos veiklg.

Visoje Salyje veikia 49 LASS filialai, kurie teikia socialines ir

kultlrines paslaugas regeéjimo nejgaliesiems.

Filialy veiklg koordinuoja LASS Siaurés ryty centras, jsikires
Panevézyje, LASS pietvakariy centras, veikiantis Kaune, bei
Vilkpédes socialiniy paslaugy centras, teikiantis paslaugas Vilniuje.

ISsamig informacijg apie LASS ir jos veiklg, teikiamas paslaugas,
filialy kontaktus ir kitg susijusig informacijg rasite www.lass.lt.

Kontaktai

Labdariy g. 7/11, 01120, Vilnius
8 5 262 48 66

centras@lass.It

www.lass.|t
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- Lietuvos aklyjy biblioteka (LAB)

ai biblioteka, aptarnaujanti ne tik neregius. LAB skaitytojais gali
bati visi, negalintys skaityti jprasto spausdinto teksto:

* silpnaregiai ar neregiai;

* asmenys, kuriems rega silpsta dél amziaus ar ligos;

* vaikai, turintys mokymosi ar raidos sutrikimuy;

* vaikai ar suaugusieji, turintys skaitymo sutrikimg (disleksijg);

* asmenys, kurie dél fizinés negalios ar ligos negali laikyti
knygos rankose, perversti puslapiy, ilgai iSbati sédimoje

padétyje.

LAB - leidiniy specialiaisiais formatais profesionalai.

Garsine knygg galima gauti LAB centre Vilniuje ir padaliniuose
(Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje, Ukmergéje), paslaugy
punktuose visoje Lietuvoje ir bet kurioje viesojoje bibliotekoje.

Kontaktai
Lietuvos aklyjy biblioteka:
8 666 85 307, info@labiblioteka.lt

Vartotojy aptarnavimas:
8 666 85 984, vilnius@labiblioteka.lt

Virtuali garsiniy leidiniy biblioteka ELVIS:
8 667 80 541, elvis@Ilabiblioteka.lt
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- Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo
centras

Ugdo Salies akluosius, silpnaregius, kurcneregius ir kompleksine
negalig (kurios sudétyje yra regos sutrikimas) turin€ius vaikus /
mokinius (0—21 mety) (toliau — mokiniai), teikia jiems Svietimo
pagalbg, konsultuoja tévus (globéjus, rapintojus) ir pedagogus.

LASUC mokiniai:

* ugdomi pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio, akredituoto vidurinio ir socialiniy jgudziy
programas;

* dalyvauja vaiky neformaliojo Svietimo veikloje;

* naudojasi vadovéliais brailio rastu, specialiomis mokymo
priemonémis;

* gauna Svietimo (tiflopedagogo (orientacijos ir mobilumo,
regéjimo funkcijy lavinimo, kasdieniy gyvenimo jgudziy ir
komunikacijos), logopedo, psichologo, specialiojo ir socialinio
pedagogo) ir kitg (gydomosios kiino kultdros, informaciniy
technologijy mokytojy) pagalba.

Salies bendrojo ugdymo mokykly mokiniams:

* atvykusiems j LASUC laikinai mokytis nuo 1 mén. iki 1 mokslo
mety teikiama specialisty (tiflopedagogo, orientacijos ir
mobilumo, regéjimo lavinimo, komunikacijos ir kasdieniy
gyvenimo jgudziy, informaciniy technologijy) pagalba;




* organizuojami nuotoliniai ir LASUC informaciniy technologijy
mokymai;

* Vilniaus mieste ir Vilniaus apskrityje teikiama tiflopedagogo
pagalba individualiy pratyby ir konsultacijy metu LASUC arba
mokykloje;

* leidziami vadovéliai brailio rastu.

Mokiniy tévai (globéjai, rupintojai):

* gali dalyvauti individualiose arba grupinése konsultacijose,
gauti informacine pagalbg dél ugdymo galimybiy;

* konsultuojami dél vaiky nuo gimimo elgesio, adaptacijos,
saviraiskos ir Svietimo pagalbos klausimais.

LASUC ir salies mokykly pedagogams:

* teikiama informacija ir metodiné pagalba ugdymo,
specialiosios pegagogines pagalbos teikimo, specialiyjy
techninés pagalbos priemoniy naudojimo, informaciniy
komunikaciniy technologijy diegimo, kompiuterinio
rastingumo klausimais;

* organizuojami kvalifikacijos tobulinimo renginiai, mokymai,

konsultuojami grupémis ir individualiai ugdymo galimybiy

pasirinkimo, ugdymo metodiky taikymo, ugdomosios
aplinkos pritaikymo, priemoniy pasirinkimo klausimais

LASUC, mokinio ugdomojoje aplinkoje, nuotoliniu budu;

teikiama parengta metodiné medziaga apie ugdymo budus ir

metodus bei specialigsias mokymo priemones.

Kontaktai

Ateities g. 44, 06329, Vilnius
+370 524 84100
rastine@lasuc.lt
www.lasuc.lt
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