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IVADAS

T ikriausiai sunkiai jsivaizduotume Siuolaikinj pasaulj be iSmaniyjy
technologijy. Kompiuteris ir iSmanusis telefonas daugeliui tapo
tokiais pat jprastais kasdienybés atributais kaip megztinis ar batai. Sie
nedideliy gabarity ,protingi prietaisai“ gerokai palengvina XXI amziaus
visuomeneés gyvenimag, suteikdami beribe prieigg prie informacijos,
nevarzomas komunikacijos galimybes, optimizuodami darbine veikla,
leisdami patogiai valdyti savo finansus, mokéti mokescius, komfortiskai
apsipirkti, mokytis ir tobuléti... Ir visus Siuos dalykus uZztikrina Sie du
jrenginiai, nesunkiai prieinami didziajai visuomenés daliai. Komunikacija
ir griztamasis rySys naudojantis kompiuteriu ar iSmaniuoju telefonu
jprastai vyksta pasitelkiant regg. Tai labai patogu gerai matantiems
Zmonéms, nes regéjimu asmuo gauna mazdaug 75 procentus
informacijos. Taiau kaip naudotis technologijomis, jeigu Zmogaus
regéjimas prastesnis? Arba, dar blogiau, asmuo apskritai nieko nemato?
Ar tuomet, jskaitant kitus apribojimus dél regos negalios, jam ir visi
Siuolaikinio gyvenimo patogumai, kuriuos teikia iSmaniosios
technologijos, neprieinami? Atsakymas — tikrai ne.

Neregiams, asmenims, kurie nieko nemato, ir silpnaregiams
iSmanusis telefonas ir kompiuteris gyvenime gerokai reikSmingesni nei
bet kuriam reginc¢iam Zmogui. Mat be visy privalumy, apie kuriuos
kalbéjome, Sie prietaisai kompensuoja Zzmogui dalj informacijos, kurios
jis negauna dél savo negalios. Pamazu tarp gerai matanciy asmeny
formuojasi supratimas, kad Zzmogus, einantis su baltgja lazdele ir pirstais
braukydamas lieCiamajj telefono ekrang, tai daro ne dél to, kad nori
apsimesti matanciu, nors pats telefonas skleidzia kazkokius neaiskius
garsus. O atidesnis vartotojas ir savojo prietaiso nustatymuose pastebi




punktg ,Prieiga nejgaliesiems®. Visuomené ima suprasti, kad visiskai
nematantis asmuo gali naudoti iSmanyjj telefong arba kompiuterj, bet vis
dar egzistuoja labai stiprus mitas, kad tas naudojimasis yra kazkoks labai
apribotas. Daznai neregiai sulaukia panasSaus pobudzio klausimy: ,,O
kaip tu supranti, kur ir kg reikia spausti?“, ,Ai, tu pasakai telefonui adresg
balsu?“, ,Tavo telefone yra kazkokia speciali programeélé?“ Zmonéms
atrodo, kad neregys savo prietaise gali atlikti tik kelias nesudétingas
funkcijas, gauti visai nedidele dalj ty privalumy, kuriais jie patys
naudojasi kasdien, ir tai jiems atrodo stebuklas. Taiau toks supratimas
yra visiSkai klaidingas. Regos negalig turintis asmuo, nepriklausomai nuo
to, ar jo regéjimas labai nusilpes, ar jis visiSkai nieko nemato, gali
naudotis lygiai tais paciais iSmaniyjy technologijy privalumais kaip ir bet
kuris regintis zmogus. Skirtumas tik tame, kad gerai matantis asmuo
informacijg gauna j ekrang arba monitoriy, o neregys — balso
sintezatoriumi j prietaiso garsiakalbius arba ausines. Taciau toks
nestandartinis informacijos gavimo budas visiskai neriboja jrenginio
technologiniy galimybiy. Nieko nematantis asmuo laisvai gali skambinti,
rasyti Zinutes, narSyti internete, bendrauti visuose socialiniuose
tinkluose, skaityti knygas, naudotis banky, pavezéjo ir maisto pristatymo
programeélémis, susimoketi mokescius, prisijungti prie visy jmanomy
savitarnos portaly, studijuoti universitete, ruosti ir skaityti prezentacijas,
keliauti naudojant Zemélapius ir vieSojo transporto programéles, Zaisti
zaidimus, dirbti, pats programuoti tinklalapius ir programas... Ir visas Sias
galimybes atveria telefonas, kompiuteris ir ekrano skaitymo programa.
Ekrano skaitymo programa — tai programine jranga, kuri visg
prietaiso pateikiamg informacijg pavercia tekstu ir perduoda neregiui
balso sintezatoriumi. Taip pat Si programiné jranga pakeicia jrenginio
valdyma taip, kad juo galéty naudotis neregys. Jeigu jus naudojate
iSmanyjj telefong, atskleisime nedidele paslaptj, kad jusy prietaisas
visiSkai pritaikytas nieko nematan€iam zmogui. Jo nereikia nesti |
kazkokig specialig taisyklg, kurioje jrenginj perprogramuoty arba pakeisty
kokig nors fizing dalj, jums nereikia nieko jsidiegti papildomai, jasy
telefonas — prieinamas Cia ir dabar. Viskas, kg reikia padaryti, tai




aktyvuoti ekrano skaitymo programag, esancig jusy telefono
nustatymuose. Lygiai tokia pati situacija ir su bet kuriuo Siuolaikiniu
kompiuteriu. TaCiau tai dar ne viskas. Be visy iSvardyty galimybiy, kurios
prieinamos ir jums, iSmanusis telefonas padeda neregiui gerokai
lengviau jveikti dél nematymo kylancius iSStkius, o konkreciau:
perskaityti tekstg popieriniame dokumente, ant maisto ar vaisty pakuociy
ar bet kurioje kitoje vietoje, suzinoti piniginio banknoto nominalg, suzinoti
drabuzio ar daikto spalvg, patikrinti, ar patalpoje jjungta Sviesa, gauti
informacijg apie aplinkui esancius objektus einant gatve, gauti nuotrauky
aprasymus... Ir tai dar ne visos galimybés, kurios atsiveria iSmaniojo
telefono ir kompiuterio naudotojams. Taciau kalbant apie visus Siuos
privalumus yra vienas ,bet".

Sie privalumai aktualus tik tuo atveju, kai neregys ar silpnaregis
geba naudotis telefonu arba kompiuteriu, o tam reikia jdéti pastangy ir
reikalingos specifinés zinios, kurias gana sudétinga jgyti, nezinant, ko
ieskoti. Todeél Sio leidinio paskirtis — suteikti pirmine informacija, kokios
technologinés galimybés prieinamos regos negalig turintiems asmenims,
ir jgalinti specialistus, Seimos narius, dirbancius ar gyvenancius su
neregiais ar silpnaregiais, perteikti pirmine informacijg tam, kad regos
negalig turintis asmuo savarankiSkai ar su jusy pagalba galéty toliau
gilinti savo Zinias. Taip pat norime paskatinti tikslinés grupés atstovus
pasiryzti ir pabandyti perprasti Siuolaikines technologijas, nes dazna
priezastis, kodél jomis nesinaudoja, yra baimé arba motyvacijos stoka.

Todeél, nors leidinys skirtas placiajai visuomenei, asmenims, kurie
kaip nors susije su neregiais, tekste norime kreiptis j tiesioginj gaveja,
potencialy mokinj ir technologijy vartotoja. Jeigu jus pats esate neregys
ar labai silpnai matantis Zmogus ir skaitote §j leidinj vienu i$ 4 formaty:
garsiniu pavidalu, brailio rastu, padidintu regin€iyjy rastu, skaitmeniniu
formatu, o gal tekstg jums skaito regintis asmuo, Zinokite, kad
nematantis arba labai silpnai matantis Zmogus, kuris nesinaudoja
technologijomis, ir lygiai toks pat neregys, mokantis gerai valdyti
kompiuterj ar iSmanuyjj telefong, — tai Zmonés, gyvenantys visiskai
skirtingg gyvenima.



Mes, neregiai, Sio leidinio autoriai, sugalvojome jj sukurti tam, kad
jus atrastumeéte naujas galimybes keliauti, bendrauti, galbat mokytis, o
gal dirbti — daryti tai, kas jums paciam patinka, o ne tai, kg uz jus
nusprendzia artimieji ar kg diktuoja supanti aplinka. 1S savo patirties
zinome, kad mokéjimas naudotis technologijomis gali iS esmés pakeisti
gyvenima. Sis pradziamokslis jasy rankose, ekrane ar ausinése tik todél,
nes mes nuoSirdziai tikime, kad ir jusy gyvenimas gali pasikeisti, tik
netingékite jsigilinti j tai, kg netrukus perskaitysite, ir turékite truputélj
kantrybés. Patikékite, tai, apie kg tik kalbéjome, ne skambios Sabloninés
frazés, o nuostabaus Siuolaikinio technologinio pasaulio realybé, ir jus
galite tapti jos dalimi. Tad nieko nelaukdami pradedame kelione naujy
galimybiy link!

Leidéjai




Kaip iSsirinkti iSmanyjj telefona,
tinkantj neregiui

astaruoju metu iSmaniyjy telefony gamintojai ir programinés
P jrangos karéjai skiria nemazai démesio tam, kad jy jrenginiais
galéty visavertiSkai naudotis Zzmonés, turintys jvairiy negaliy. Dél Sios
priezasties Zmonés su regos negalia yra laisvi rinktis bet kurj jrenginj,
esantj parduotuveés lentynoje. Visuose juose tikrai rasite ,Prieigos
nejgaliesiems® nustatymus, o juose — vaizdo didinimo arba ekrano
skaitymo programa. Taciau, nepaisant to, kad regos negalig turintiems
asmenims vienaip ar kitaip prieinami visi iSmaniyjy telefony modeliai,
yra tam tikri kriterijai, j kuriuos reikia atsizvelgti, kad jrenginys
sklandziai veikty ir atitikty konkreCius asmens poreikius.

= Pirmas dalykas, kurj reikéty nuspresti, ar norite visaverc€io iSmaniojo
telefono su lietimui jautriu ekranu ir esate pasiryze déti pastangas jj
perprasti, ar rinksités jrenginj, turintj fizinius valdymo mygtukus.
Renkantis telefong su lietimui jautriu ekranu, turésite daug didesne
pasirinkimy jvairove ir didesnj funkcionalumg. Renkantis telefong su
mygtukais, yra tik keletas galimy modeliy, kuriy nerasite jprastose
parduotuveése, nes tai specialiai regos negalig turintiems asmenims
sukurti jrenginiai ir juos platina regos pagalbinés technikos prekeiviai.
ISmokti naudotis telefonu su mygtukais yra gerokai paprasciau ir
greiCiau, bet tokiu atveju arba galésite naudotis ne visomis Siuolaikinio
iSmaniojo jrenginio funkcijomis, arba bent jau prietaisas bus létesnés
greitaveikos nei jrenginys, turintis vien lieCiamajj ekrana.

Ar iSmaniajame telefone bus reikalinga lietuviy kalba? IS rinkoje Siuo
metu esanciy operaciniy sistemy, ,Android“, kurig naudoja praktiskai visi
gamintojai, ir ,iOS*, kuri naudojama tik ,,Apple iPhone* telefonuose,
lietuviy kalba yra tik ,Android® jrenginiuose. Tad jeigu mokate tik lietuviy
kalbg, ,iPhone* telefonas jums néra tinkamas, bent jau kaip pirminis, kol




perprasite lieCiamojo ekrano valdymo specifikg ir prisipratinsite ausis prie
balso sintezatoriaus. Jeigu gerai mokate angly, rusy, vokiecCiy ar kokig
nors kitg placiai paplitusig kalbg, galima pasvarstyti ir apie ,Apple“
jrenginio pirkimg, kadangi ,iPhone“ vertinamas, kaip geriausiai pasaulyje
prieinamas iSmanusis telefonas, turintis tam tikry ekrano skaitymo
programos funkcijy, kuriomis negali pasigirti ,Android“ prietaisai.

= Kaip beblty paradoksalu, regos negalig turiniam asmeniui svarbu, kad
iSmaniajame telefone bty jmontuota pakankamai kokybiSka kamera. Ji
reikalinga tam, kad, naudojant specialiai neregiams skirtas programas,
greiCiau ir tiksliau nusiskaitytuméme tekstg nuo popieriaus lapo ar maisto
pakuoteés, atpazintuméme piniginiy banknoty nominalg, galétume gauti
mus supancios aplinkos aprasyma. Silpnaregiams gera kamera
kokybiskiau iSdidins iSkabos ar ant reikalingo produkto uzrasytg teksta.
Taip pat svarbu talpi iSmaniojo telefono baterija, nes ekrano skaitymo ir
vaizdo didinimo programos bei pats prietaiso funkcionalumas reikalauja
gana daug energijos.

— Taip pat svarbu talpi iSmaniojo telefono baterija, nes ekrano skaitymo ir
vaizdo didinimo programos bei pats prietaiso funkcionalumas reikalauja
gana daug energijos.

== 7inoma, svarbus kriterijus yra biudzeto dydis, kurj esate paskyre
iSmaniajam telefonui. Nuo piniginés investicijos priklausys iSmaniojo
telefono sparta, kokybe, ilgaamziSkumas ir panasiai. Didesné kaina
lemia kokybe, todél telefong galima naudoti ilgiau. Palyginti ,Android® ir
~IPhone® iSmaniuosius telefonus, kainos atzvilgiu rinkoje ,Android“ galima
jsigyti uz Zymiai mazesne kaing. Naujg jrenginj, pagal aparatines
charakteristikas tinkamg naudoti regos negalig turinCiam asmeniui,
pastaruoju metu galima jsigyti nuo 300 Eur. Galima rasti ir pigesniy
prietaisy, taciau jie nera tinkami ir véliau aptarsime, kodel. ,iPhone*
jrenginiy kainos prasideda nuo 600 Eur. Nors ,iPhone* brangesni, taCiau
pasaulyje Sie telefonai neregiy naudojami dazniausiai dél stabilaus ir




uztikrinto veikimo, kai ,,Android“ telefonuose nesklandumy naudojant
programeéles pasitaiko dazniau.

Renkantis iS ,Android“ jrenginiy, privalumas, jeigu iSmaniojo telefono
operaciné sistema neturéty papildomos gamintojo aplinkos. Tokie
jrenginiai, kurie turi ,,Svarig“ ,Android“ operacine sistema, yra kai kurie
LXiaomi“ ir ,Google“ gamintojy telefonai.

Jau minéjome, kad ekrano skaitymo ir vaizdo didinimo programos
reikalauja gana daug resursy, todél jrenginys turi turéti produktyvias
aparatines charakteristikas. 2023 metais jos baty apytiksliai tokios:

B Procesorius: ,Snapdragon 7 Gen 2 ,MediaTek Helio 8600
arba aukstesnés klasés.

m Operatyvioji atmintis: 6 GB arba daugiau.

m Pastovioji atmintis: 64 GB arba daugiau.

Kaip iSsirinkti kompiuter;j

prasti stacionards ir neSiojamieji kompiuteriai, kaip ir iSmanieji
! telefonai, taip pat jau ilgg laikg yra naudojami neregiy ir silpnaregiy.
Kompiuteriai turi tiek pritaikytg programine, tiek aparatine jranga.
Papildomai reikia j kompiuterj jsidiegti vieng iS ekrano skaitymo
programy, apie kurias kalbésime veéliau. Taigi, jsigyjant kompiuterj, reikia
atsakyti j keletg klausimy: koks kompiuteris — stacionarus (stalinis) ar
nesiojamasis jrenginys — jums reikalingas? Atsakymas priklauso nuo to,
kokiais tikslais jis bus naudojamas ir koks jusy gyvenimo badas. Ar jums
daznai tenka iSvykti iS namy? Gal esate studentas? Ar kompiuter;j
dazniausiai naudojate namie? Tiek stacionarus, tiek neSiojamasis
kompiuteris turi savy privalumy ir trakumy.

Jei jauCiate poreikj kompiuterj visada turéti su savimi, savaime

suprantama, kad vertéty jsigyti nesiojamajj kompiuterj. Sis jrenginys




patogus dél nedideliy matmeny ir galimybés visur prisijungti prie bevielio
interneto rysSio. Tai labai naudinga, jei studijuojate ar reikia daznai keisti
savo buvimo vietg, arba jei norite pasiekti informacijg internete, keliaujant
traukiniu ar autobusu. Stacionarus kompiuteris tampa pranasesnis, jei
reikalingas galingas procesorius, daug atminties standziajame diske ir
greitas komponenty modifikavimas.

Ypatingg demesj reikéty skirti kompiuterio klaviatrai. Reikéty
atkreipti démesj j tai, ar ant klavisy ,,F* ir ,J“ ir skai€iy bloke ,5" yra
pazymeéti reljefiSkai, kadangi Sie klaviSai leidzZia orientuotis visame
klaviaturos plote. Rekomendacija jsigyjant klaviattirg stacionariam
kompiuteriui ar perkant nesiojamajj kompiuterj, jsigyti klaviattrg su
atskiru skai€iy bloku. Jei nesate jgudes rasyti, rinkités klaviattrg su
didesniais tarpais tarp klavisy, tai leidzia lengviau rasti pageidaujamus
mygtukus.

Dar vienas aspektas, norint patobulinti stacionary kompiuterj, j jj
galima tiesiog pridéti naujy komponenty. O su neSiojamuoju kompiuteriu
tai padaryti gali bati itin sudétinga ar nejmanoma. Jy detalés ir remontas
tampa brangesni, todél reikalauja daugiau 1éSy. Be to, panasiy techniniy
charakteristiky stalinis kompiuteris kainuoja pigiau nei nesiojamasis.

Renkantis kompiuterj svarbios jo aparatinés charakteristikos. Kaip
ir iSmaniojo telefono atveju ekrano skaitymo ir vaizdo didinimo
programos reikalauja gana daug aparatiniy resursy, todél norint, kad
prietaisas veikty sklandziai, pigiausio rinkoje esancio kompiuterio resursy
tikrai nepakaks.




KOMPIUTERIO PRADZIAMOKSLIS

Kompiuterio specifikacijos, kurios
rekomenduojamos 2023 m.

m Procesorius — 11-0s, 12-0s arba 13-0s kartos ,Intel Core“i5, i7 ir
naujesnés generacijos arba kito procesoriy gamintojo atitikmuo.

B Operatyviosios atminties kiekis— 8 GB arba daugiau.

B SSD kaupiklis — nuo 256 GB ir daugiau.

Taigi suzinojome, kokie prietaisai tinka tiek neregiui, tiek
silpnaregiui, kokiais kriterijais vadovautis vykstant j elektronikos
parduotuve. Taip pat reikety zinoti, kad, jeigu turite finansiniy sunkumy ir
jums jau yra nustatytas nejgalumo lygis, perkant tiek telefong, tiek
kompiuterj galite gauti pinigine kompensacijg prietaiso kainai iS dalies
padengti. Visg reikalingag informacijg apie kompensacijg ir jos dyd;]
konkrecCiu laikotarpiu suteiks Techninés pagalbos nejgaliesiems centras
(TPNC) paskambinus telefonu (+370) 2337344 arba apsilankius jy
interneto svetainéje www.tpnc.lt. Ten pat basite informuoti ir apie
galimybe gauti arba jsigyti su kompensacija ir kitas techninés pagalbos
priemones, priklausomai nuo to, ar esate neregys, ar silpnaregis.

Jeigu naujas prietaisas jau yra jusy rankose ir nekantraujate atverti
technologijy pasaulj, apsiSarvuokite kantrybe, nes tiek kompiuterj, tiek
iSmanyjj telefong reikés iSmokti valdyti ekrano skaitymo arba vaizdo
didinimo programa. IS pat pradziy naujo prietaiso valdymas pasirodys
tikrai nelengvas, taciau taip atsitinka kiekvienam vartotojui, uztat pirmieji
pasiekti apCiuopiami rezultatai turety motyvuoti gilinti zinias toliau, todél
neskubekite ir nesistenkite atsiminti visko iS karto. Jeigu mokymasis
valdyti jrenginj pradeda erzinti, padekite jj j Song ir sugrjzkite prie
praktikos kitg dieng ar po keliy dieny. Svarbiausia, Zinokite, kad
perpratus valdymo specifikg naudojimasis tiek kompiuteriu, tiek telefonu




virs kasdiene rutina ir atrodys labai paprastas. Bet pakaks iSankstiniy
nuostaty ir perspéjimy, iSsipakuokite savo naujus prietaisus ir
pradedame mokytis, kaip jais naudotis.

Kaip neregiai ir silpnaregiai naudojasi
kompiuteriu

au zinome, tam, kad regos negalig turintis asmuo galéty visavertiskai
J naudotis visomis kompiuterio galimybémis, jam reikalinga ekrano
skaitymo programa. Tai programiné jranga, kuri, neregiui atliekant tam
tikras klavisy kombinacijas, suteikia grjztamajj rysj balso sintezatoriumi.
Pasaulyje naudojamos dvi populiariausios ekrano skaitymo programos:
NVDA, visiSkai nemokama vieSai prieinama ekrano skaitymo programa,
ir JAWS, kuriai reikia pirkti gana brangiai kainuojancig licencijg. Tiesa,
neregys gali gauti licencijos iSlaidy kompensacija, kuri padengs didzigjg
dalj kainos. Kiekviena ekrano skaitymo programa turi tiek savy pliusy,
tiek minusy, taCiau juos gali pastebeti tik ilgg laikg kompiuteriu
besinaudojantys, jgude vartotojai. Kadangi mes tik pradedame mokytis
naudotis jrenginiu, visiSkai nesvarbu, kurig programa rinktis, todel toliau
aptarinésime NVDA, nes ji yra nemokama ir, norint pradeti ja naudotis,
nereikia atlikinéti papildomy zingsniy. Kompiuteriai su ,Windows*
operacine sistema taip pat turi jau integruotg ekrano skaitymo programg
~-Narrator“, taCiau ji gana retai naudojama vartotojy dél riboto
funkcionalumo ir ne itin patogaus valdymo, nors paskutinis punktas — tai
tik subjektyvi nuomoné. ,Narrator“ dazniausiai naudojamas neregiy,
norint parsisiysti ir jsidiegti NVDA arba JAWS. Kadangi esate
pradedantysis vartotojas, paruosti kompiuterj darbui savarankiskai bus
gana sudétinga, tad j pagalbg, vykdant Zemiau nurodytus veiksmus,
siulome pasitelkti regintj drauga, giminaitj, socialinj darbuotojg arba, jeigu
yra galimybe, IT specialista.




Ekrano skaitymo programos NVDA
jdiegimo instrukcija

ad pradétumeme programos diegimg, mums reikés jg parsisiysti,
Kvadinasi, kompiuteris turi bati prijungtas prie interneto. Jeigu leidin;
skaitote skaitmeniniu formatu, NVDA parsisiysite paspaude Sig nuorodg:
https://www.nvaccess.org/download/.

Jeigu skaitote leidinj ne skaitmeniniu formatu, tuomet j ,Google*
paieSka jrasykite ,NVDA free download” ir parsisiyskite programg atidare
pirmajg paieskos rezultaty nuoroda. Toliau vadovaukités Zemiau esancia
instrukcija:

— Paleiskite atsisiystg failg. UZsikrovus NVDA, sintezatorius veiks
nenutrokstamai viso jdiegimo metu. Sintezatoriaus kalbéjimas,
nepriklausomai nuo to, ar esate neregys, ar asmuo, kuris padeda
regos negalig turinCiam asmeniui, gali pasirodyti labai neaisSkus ir
nesuprantamas. Tai visiSkai normalu, prie sintezatoriaus kalbéjimo
specifiky dar reikés priprasti.

= Toliau pasirodys NVDA paleidimo programos langas su licencijos
sutartimi. Jei norite perskaityti licencijos sutartj, spustelkite rodykle
zemyn.

= KlaviatlOroje paspauskite , Tab“, kad pereituméte prie Zymimojo
langelio ,Sutinku® (angl. ,,Accept®). Tada paspauskite tarpo klavisa,
kad veiksmas buty patvirtintas.

= JZdékite skirtukg ir aktyvuokite mygtukg ,Jdiegti NVDA Siame
kompiuteryje®.

= TOliau pateikiamos parinktys, kaip naudoti NVDA prisijungiant prie
>=Windows" ir sukurti darbalaukio nuoroda. Jos pazymeétos pagal
nutyléjimg. Palikite jas pagal numatytuosius nustatymus.
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= Paspauskite ,Enter, kad testumeéte.

m— Pasirodo ,,Windows* ,,User Account Control (UAC)“ dialogo langas,
kuriame klausiama: ,Ar norite leisti Siai programai atlikti pakeitimus
jusy kompiuteryje?“

— Paspauskite ,Yes* (arba ,Taip®), kad galétuméte testi.
NVDA diegimo eigos juosta uzsipildo. Vykstant Siam procesui
NVDA skleidzia vis aukstesnio garso signala. Sis procesas daznai
vyksta greitai ir gali bati nepastebétas.

= Pasirodo dialogo langas, patvirtinantis, kad NVDA diegimas buvo
sékmingas. ,Paspauskite ,,Ok“ (,Gerai“), kad paleistuméte jdiegtg
kopijg. Po to paspauskite ,Enter®, kad paleistumete programa.

— Pasirodo dialogo langas ,Sveiki atvyke j NVDA® ir NVDA perskaito
sveikinimo pranesimag. Toliau bus pasidlyta pasirinkti klaviattros
iSdéstymg (angl. ,Keyboard Layout®). Pagal numatytuosius
nustatymus bus parinktas visos klaviattros iSdéstymas (angl.
LDesktop®). Jei jusy jrenginys neturi skaiCiy bloko, paspauskite
rodykle Zemyn ir pasirinkite ,Laptop“ klaviataros iSdéstymag, kad
skaiciy bloko funkcijas perskirstytumeéte kitiems klaviSams.

= Paspauskite , Tab“ klavi$g, kad pereituméte prie ,Naudoti Caps
Lock kaip NVDA modifikatoriaus klavisg® (angl. ,Use Caps Lock as
an NVDA modifier key®). Jei jusy klaviatdra turi skaiCiy blokg, jums
keisti nieko nereikia, pagal numatytuosius nustatymus 0 klaviSas
(angl. ,Ins®) skaiCiy bloke nustatytas kaip NVDA modifikatoriaus
klaviSas. Paspauskite tarpo klavisg, kad pasirinktuméte ,,Caps
Lock® kaip alternatyvy modifikatoriaus klaviSg. NVDA klaviSg ir
klaviattros iSdéstymg galima pakeisti véliau klaviattros
nustatymuose. Svarbu — ,Ins“ klaviSas veiks tik tada, kai bus
iSjungtas ,Num Lock® (skai€iy) rezimas.




|diegus NVDA, jei programa nepasileisty po jdiegimo, jg paleisti
galima paspaudus: ,,Ctrl + Alt + N“. Atlikdami Sig ir toliau leidinyje tokio
pobidzio komandose nurodytus veiksmus, vienu metu reikia spausti
visas komandas, iSskyrus pliusg (+), nes jis veiksmy grandinéje
naudojamas kaip jungtis. Jvykdzius Sig komandg programa startuoja ir jg
galima naudoti, o jei norétuméte isjungti, naudokite komandg ,Ins (0
skai¢iy bloke) + Q“, tada NVDA bus sustabdyta. Sis keistas
sintezatoriaus balsas, kurj girdéjote diegimo metu ir kurj girdite paleidus
programa, naujg vartotojg tikrai gali erzinti ir bati visiSkai nesuprantamas.
Tad tam, kad pagerintume balso iSvesties kokybe ir girdétume gerai
suprantamag lietuviy kalbg, parsisiysime ir jsidiegsime papildoma
lietuvisSko balso sintezatoriy LIEPA.

Jeigu skaitote skaitmeninj leidinio formatg, parsisiyskite
sintezatoriy paspaude Sig nuorodag: https://xn--ratija-ckb.lt/liepa/
paslaugos-vartotojams/sintezatorius-akliesiems/.

Jeigu naudojatés ne skaitmenine leidinio versija, tuomet j ,Google"
paieSka jrasSykite ,Sintezatorius akliesiems® ir rinkités pirmajg paieskos
rezultaty nuoroda. Parsisiuntus reikia jsidiegti sintezatoriy kaip bet kokig
standartinge ,Windows"“ programa, taciau atlikus $j veiksmag kalbéjimo
balsas ekrano skaitymo programoje automatiskai nepasikeis. Kad
paleistume lietuviskg balso sintezatoriy su NVDA mums reikés:

m Jjungti NVDA (,Ctrl + Alt + N¥). Paleisti galimy sintezatoriy langa.
(»Ins (0 skaiciy bloke) + Ctrl + S¥).

B Pasirodziusiame lange iS sgraso rodyklémis pasirenkame
sintezatoriy ,Microsoft Speech Version APl 5% ir spaudziame
.Enter”.

Tam, kad patikrintume, ar pavyko aktyvuoti sintezatoriy, geriausia
atidaryti lietuviskg tekstg. Tai gali padaryti jums padedantis asmuo. Ant
mineto teksto uzvedus pele ar spaudziant klaviatiroje rodykles aukstyn ir
zemyn, paklausyti, ar aiSkiai kalba sintezatorius. Jeigu tekstas skamba
ne lietuviskai ir girdite vyriskg, o0 ne moteriskg balsg, atlikite Siuos
veiksmus:
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— Paleiskite NVDA nustatymy langa (,Ins (arba 0 skaiCiy bloke) + N).

Rodyklémis (aukStyn arba Zzemyn) susiraskite parinktj ,,Preferences’
ir spauskite rodykle j deSine.

= Rodyklémis pasirenkame parinktj ,Settings® ir spaudziame ,Enter*.

Atsidariusiame lange su rodyklémis (aukstyn arba zemyn)
surandame parinktj ,Speech®.

= Stovint ant pasirinkimo ,,Speech® spaudziame klaviSg ,Tab“ keletg
karty, kol ateisime iki parinkties ,Voices".

= Tada rodyklémis (aukstyn arba zemyn) iS sgraso pasirenkame balsg
»,AReging®, ,Edvarda®, ,Aiste“ arba ,Vladg". Kai pasirinksite balsg,
sintezatoriaus kalbéjimas iS karto pasikeis, tad reikty pasibandyti
kelis ir rinktis maloniausiai skambantj jisy ausims. Taip pat Sioje
vietoje, uzéjus su ,Tab® klavisu ant ,Rate®, reikéty pasirinkti tinkamag
sintezatoriaus kalbéjimo greitj, kad tekstas jums baty aiskiai
suprantamas.

ISsirinkus norimg balsg ir nusistacius sintezatoriaus greit;
spaudziame ,Enter®. Viskas, jusy kompiuteris nuo Siol kalbés lietuviskai.

Mokomajj filmuka, kaip jsidiegti NVDA ekrano skaitymo programa,
galite rasti adresu https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJIQWI4&t=5s
arba ,Youtube® paieskos laukelyje jraSius ,Ekrano skaitymo programos
NVDA naudojimosi pagrindai | kaip jsidiegti NVDA®.

Dabar jusy kompiuteris visiSkai paruostas darbui, tad pasileidziame

ekrano skaitymo programg ir kantriai pradedame mokytis.
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Darbas su NVDA ,,Windows* aplinkoje

aigi, jsirasius NVDA ir sintezatoriy LIEPA, galime pradéti mokytis.
T Pirmiausia, reikéty pabreézti, kad labai svarbu gerai iSmokti
kompiuterio klaviattrg ir taisyklingg ranky pozicijg ant jos.
PaprascCiausias budas tai padaryti, dirbti su ,Word“ ,UzZrasSinés“ (angl.
,Notepad®) programomis ,Windows" aplinkoje ir tiesiog kasdien bandyti
rasyti, taip aiSkinantis klaviattiros iSdéstyma. Pirsty pozicijos turi bati
iSdéstytos taip:

a — kairés rankos mazasis;

S — kairés rankos bevardis;

d — kairés rankos didysis;

f — kairés rankos smilius;

tarpo klaviSas — kairés rankos nykstys;

j — deSinés rankos smilius;

k — deSinés rankos didysis;

| — deSinés rankos bevardis;

; — desSinés rankos mazasis;

tarpo klavisas — deSinés rankos nykstys.

Taip iSdeéstyti pirstai virs klaviattros leidzZia pasiekti didZiausig plotg
visoje klaviaturoje. Taip galésite pasiekti ir kitus Salia esancCius klaviSus.
Orientuotis visada reikéty pagal ,F“ ir ,J“ reljefiSkai pazymétus klaviSus,
Sie mygtukai visada leis grjzti j pradine pozicijg, jei pasimestuméte.
Geras kompiuterio klaviatiros mokeéjimas yra darbo su ekrano skaitymo
programa pagrindas, tad raidziy, skaiciy ir funkciniy klavisy isdéstymag
batina iSmokti. ISsamy klaviatiros iSdéstymo nupasakojimg galite rasti
»Youtube® paieskoje suvede ,Ekrano skaitymo programos NVDA
naudojimosi pagrindai | Klaviataros iSdéstymas ir raSymo metodika“ arba
paspaude Sig nuoroda: https://www.youtube.com/watch?
v=rx1AvFevD3I&t=222s.

Paleidus kompiuterj ,Windows" operaciné sistema nukreips j
pradinj langa, dar kitaip vadinama darbalaukj. Siame lange paprastai yra
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dauguma jusy jradyty programy, sukurty aplanky ir elementuy.
Elementais paprastai vadinami jvairus tekstiniai dokumentai, programy
paleidimo ikonélés, vaizdo ar garso jrasai ir t. t. Aplankais vadiname
katalogg arba vietg, kurioje saugome tam tikrus atrinktus elementus.
Norint paprastai naviguoti po darbalaukj, galima tai daryti rodyklémis
(aukstyn, Zemyn, kairén, desinén). Sis principas veikia ne tik
darbalaukyje, bet ir visuose ,,Windows* aplinkos aplankuose, tik
atsidarius aplanka ir vaikStant su rodyklemis aukstyn, zemyn narSysime
tame aplanke esancius elementus, o rodyklés j kaire ir j deSine suteiks
papildomg informacijg apie elementg, ant kurio tuo metu stovésime,
pavyzdziui, sukarimo datg, elemento tipg ir panasiai. Tam, kad
aktyvuotuméme norimg elementg arba atidarytuméte pasirinktg aplanka,
spaudziame klavi$g ,Enter”. Taigi pagrindinis ,Windows" aplinkos
valdymo principas — su rodyklémis renkamés programa, aplanka ar
dokumenta ir, i§girde jo pavadinima, spaudziame ,Enter”. Sio mokymosi
proceso metu labai svarbu klausyti, kg kalba balso sintezatorius, nes
kiekviena jo iStarta frazé — tai atsakas j kazkokj musy atliktg veiksma.
Jeigu kompiuterio aplinkos tyrinéjimo procese atsitiko taip, kad jus
nebesuprantate, kg sintezatorius kalba ir kur apskritai esate, visuomet
naudokite komandg ,Windows + D“, kuri visais jmnanomais atvejais
sugrazins jus j pirminj taskg — darbalaukj, kuriame galésite bandymus
pradéti iS naujo.

Tam, kad kaskart ilgai neieSkotuméte norimo elemento, pavyzdziui,
garsinés knygos, kurig norite skaityti, yra greitas budas rasti per
~Windows" paieSkg. Spustelkite klavisg ,Windows* ir atsiradusiame
teksto lauke rasykite ieSkomo objekto pavadinimg. PaieSkos rezultaty
sgrasSe rodyklémis suraskite norimg elementg, aplankg ir spustelkite
»Enter®. Jeigu norite suzinoti, kuriame lange, programoje ar dokumente
Siuo metu yra ekrano skaitymo programos zymeklis, ,,Ins“ (0 skaiCiy
bloke) arba ,,Caps Lock + T“ komanda leis suzinoti, kur Siuo metu savo
kompiuteryje esate. (Papildomai pridursime, kad Zymeklis yra
monitoriaus ekrane, dazniausiai mirksintis status bruksnelis,
staiakampis arba pabraukimo braksnelis, rodantis vietg, kur bus




raSomas, klaviatlira renkamas tekstas, arba vietg, kurioje vyksta kitoks
veiksmas. Taip pat vadinama ir pelés judéjimg nusakanti rodyklé arba
kitoks Zenklelis). Taigi, jei supratote, kad vykdant komandas nebezinote,
kg daryti, spauskite ,Windows + D* ir viskg pradékite nuo pradziy. Taip
pat pasitaikys situacijy, kai atsidarysite aplankg ir jame dar bus papildomi
aplankai. Pavyzdziui, atsidarome aplankg ,Muzika“, o tada su rodyklémis
susirandame ir spausdami ,Enter” atsidarome aplankg ,,2015 mety
muzika“. Jame randame ty mety dainas, taciau kyla klausimas, kaip grjZti
j pagrindinj ,Muzikos* aplankg. Tam naudojamas klaviSas ,Backspace®.
Sio klavio paspaudimas grazina mus vienu zingsniu atgal. Bet turekite
omenyje, kad esant pagrindiniame aplanke ir paspaudus ,Backspace® |
darbalaukj jus nepateksite, tam naudojama jau kelis kartus masy minéta
komanda arba kombinacija, kurig netrukus aptarsime.

|sivaizduokite, kad jums pavyko aplankuose rasti garsing knyga.
Paspaudeéte ant jos ir pasigirdo diktoriaus balsas. Kompiuteris atidaré
grotuvg ir spaudinéjant rodykles mes vaikSciosime per grotuvo valdiklius,
bet kaip uzdaryti grotuva, aplankg ar dokumentg? Kai spaudziame mums
jau gerai Zinomg kombinacijg ,Windows + D, susidaro jspudis, kad
elementas uzsidaré, bet jeigu tai padarysite su jjungta knyga, diktoriaus
balsas tikrai nenutils, nes Si komanda i$ tikro nieko neuzdaro, o tik
perkelia ekrano skaitymo programos zymekl;j j darbalaukj. Taigi, norint i$
tikryjy uzdaryti nereikalingg langg, dokumenta, aplankg ar grotuva,
naudojama klavisy kombinacija ,Alt + F4“. Ji uzdaro visus jmanomus
kompiuterio elementus, o panaudojus Sig komandg esant darbalaukyije, ji
iSkvies kompiuterio iSjungimo meniu, kurj aptarsime véliau.

Tikriausiai jau supratote, kad pati ,Windows" operaciné sistema ir
narSymas joje susideda i§ daugybes skirtingy langy. Tai nusako ir
sistemos pavadinimas, kuris i§ angly kalbos verCiamas ,Langai“. Vienu
metu sistemoje galima atidaryti ne vieng, o kelis, keliolika ar net
keliasdeSimt langy. PavyzdZiui, budami darbalaukyje atidarome aplankg
~-Muzika“, tada spaudziame ,Windows + D* ir vél pateke j darbalaukj
atidarome dokumentg ,Pamokos®. Tada dar kartg panaudojame gerai
zinoma komanda ir atidarome aplanka ,Sis kompiuteris“. Dabar turime 3



atidarytus langus: ,Muzika“, ,Pamokos® ir Sis kompiuteris®. Kiekviename
lange atskirai galime narSyti rodyklémis, bet kaip pereiti nuo vieno
atidaryto lango prie kito? Tam naudojama klavi§y komanda ,Alt + Tab“. Si
kombinacija veikia tokiu principu: laikant mygtuka ,Alt* ir spaudinéjant
klavi§g ,Tab“ ekrano skaitymo programa i$ eilés sakys musy atidaryty
langy pavadinimus. Norint pereiti prie reikalingo lango, reikia
spaudinéjant ,Tab“ iSgirsti jo pavadinimg ir tada atleisti ,Alt“ klavisa.
Viskas, mes esame reikalingame lange ir galime atlikinéti veiksmus
jame.

Visuomet besimokant labai gerai uzsitvirtinti teorines zinias
praktiSkai, tad jeigu turite Zmoguy, kuris jums padeda mokytis arba pats
esate asmuo, mokantis regos negalig turintj asmenj, sukurkite kokj nors
aplankg ir paprasykite neregio naudojant ekrano skaitymo programa jj
surasti. IS pradziy aplankg sukurkite ant darbalaukio, véliau sukurtame
aplanke prikurkite papildomy ir j vieng patalpinkite kokj nors dokumenta,
kad neregys galéty praktikuotis ir jsisavinti klaviSy kombinacijas.
Geriausias mokymosi principas — kiekvienai aprasytai funkcijai sugalvoti
praktine uzduotj ir pabandyti jg jgyvendinti. Nesistenkite iSmokti visko i$
karto. IS pradziy uztvirtinkite praktiSkai jau perskaitytg informacijg ir tik
tuomet mokykités toliau.

Kitos klaviSy komandos, kurias aptarsime, yra naujo aplanko (angl.
~,New Folder®) kirimas. Norint sukurti naujg aplanka, reikia naudoti
komandg ,,Ctrl + Shift + N“. Esamame kataloge susikurs faily aplankas
pavadinimu ,Naujas aplankas® (angl. ,New Folder). Dabar sugalvokite jo
pavadinimg, uzra8ykite jj ir spauskite ,Enter” (jei nepavadinsite jo,
pavadinimas liks ,Naujas aplankas” (angl. ,New Folder)). Beje, bet kokio
aplanko, dokumento, muzikinio takelio ar kito elemento pavadinimg
lengvai galite pakeisti jums patinkanCiu. Pavyzdziui, norime pakeisti
tekstinio dokumento ,Pamokos” pavadinimg j ,Jau iSmokome*. Tam
mums reikia naudojant rodykles atsistoti ant dokumento ,Pamokos® ir
spusteléti klavisg ,,F2“. Kai tai atliekame, i$ karto paraSome naujg
pavadinimg ,Jau iSmokome* ir spaudziame ,Enter. Viskas. Seno
dokumento ,Pamokos® nebeliko ir vietoj jo dabar turime ,,|Smokome*.




Kitas Zingsnis — naujo dokumento sukidrimas. Spaudziame
~-Windows* klavisg. Atsiradusiame teksto lauke jraSome norimos
programos pavadinima, pavyzdziui, ,Word®, ir spaudziame ,Enter®. Taip
galite atsidaryti bet kurig programa, jei Zinote jos pavadinima. Siuo atveju
mes atsidaréme naujg ,Word" teksto redaktoriaus dokumento langg ir
esant jame galime rasyti ir redaguoti norimg tekstg, todeél toliau
aptarsime teksto redagavimo komandas, naudojant ekrano skaitymo
programg NVDA. Komandy tikrai daug, todél apacioje jas surasysime, o
geriausias budas patikrinti, kaip jos veikia, — iSbandyti kiekvieng
kombinacijg praktiSkai, atsidarius teksto redaktoriy savo kompiuteryje.

Teksto skaitymo komandos

»okaityti tekstg po 1 raide“ — spustelkite rodykle deSinén arba kairén;
»okaityti tekstg po zodj“ — ,Ctrl + rodyklé deSinén arba kairén®;
»okaityti tekstg po eilute® — ,Ctrl + rodyklés Zemyn, aukstyn®;
~okaityti visg tekstg”“ — ,Ins + A“;

.Patekti j eilutés pradzig“ — ,Home";

~Patekti j eilutés pabaigg“ — ,End*;

~Patekti j dokumento pradzig“ — ,,Ctrl + Home*;

~Patekti j dokumento pabaigg” — ,Ctrl + End*;

Teksto zyméjimas ir redagavimas:

,Zymeti teksta po zodj“ — ,Ctrl + Shift + rodyklés desinén arba kairén®;
,,Zyméti tekstg eilutémis® — ,,Ctrl + Shift + rodyklés Zemyn arba aukstyn®;
,Zymeti visa tekstg“ — ,Ctrl + A

»1eksto trynimas po Zzenklg® — ,Backspace®;

»1eksto trynimas po Zodj“ — ,Ctrl + Backspace®;

,Viso teksto trynimas® — ,Ctrl + A ir po to Backspace®;

»1eksto kopijavimas®“ — ,Ctrl + C*;




»1eksto jklijavimas® — ,Ctrl + V*.
Dar kelios naudingos ekrano skaitymo programos NVDA komandos,
kurios pravers mokantis naudotis kompiuteriu:
,Dabartinio laiko jgarsinimas® — ,Ins + F12%
,Baterijos jkrovimo lygis“ (neSiojamajame kompiuteryje) — ,Ins + Shift + B;
»,NVDA kalbéjimo pristabdymas* — ,,Ctrl;
»,NVDA i§jungimas“ — ,Ins + Q;
-,NVDA paleidimas” — ,Ctrl + Alt + N
yointezatoriaus kalbéjimo spartos keitimas“ — ,Ins + Ctrl + Shift + rodyklés
aukstyn arba Zzemyn®.

Reziumuojant. Dabar zinote minimalius ekrano skaitymo
programos valdymo pagrindus, kad pradétumete tyrinéti savo kompiuter;.
Tai tik mazoji komandy dalis, nes yra dar daugybé kombinacijy, leidziancCiy
perkélinéti, kopijuoti, trinti ir kitaip redaguoti elementus. TaCiau pradzioje
gerai jsisavinkite pradines pateiktas komandas ir bandykite suvokti jy
veikimo logikg. Perpratus pradmenis, galésite mokytis naujy komandy ir
atrasti naujas galimybes savarankiskai, ypac kai iSmoksite valdyti ekrano
skaitymo programg internete.

Mokantis naudotis kompiuteriu galioja 3 pagrindinés taisyklés:

m Labai gerai iSmokite klaviatlros iSdéstyma. Tai pagrindas, be kurio
ekrano skaitymo programos naudojimas praktiSkai nejmanomas.

m Visuomet klausykite, kg kalba jlsy balso sintezatorius.

B Bandykite jsisavintas zinias pritaikyti praktiskai. Tik taip suvoksite,
ar iSmoktas komandas supratote teisingai ir ar pavyksta praktiskai
pasiekti norimg rezultata.

Dar kelios nuorodos, kurios pravers jums mokymosi procese:

] ,Youtube® paieskos laukelj jrase ,Ekrano skaitymo programos
NVDA naudojimosi pagrindai | Navigacija ,Windows* aplinkoje®
arba paspaude Sig nuoroda: https://www.youtube.com/watch?



https://www.youtube.com/watch?v=LTgSMmv98qg&t=38s

v=LTgSMmv98qg&t=38s, galésite iSklausyti pamokos, kaip valdyti .
NVDA ,Windows* aplinkoje. Vaizdo jrase aptartos visos auk$Ciau
pateiktos komandos su pavyzdziais.

| ,Youtube® paieskos laukelj jraSe ,Ekrano skaitymo programos NVDA
naudojimosi pagrindai | Darbas su elementais arba spusteléje Sig
nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=PURY6IFSCHO&t=10s,
galésite iSklausyti pamokos, kaip redaguoti kompiuterio elementus. IS
vaizdo jrasSo suzinosite daug naujy komandy ir Zengsite dar vieng
zingsnj gery kompiuterio valdymo jgudziy link.

= Paskutinis dalykas, kurj norisi aptarti Sioje temoje, kompiuterio
iSjungimo komanda ir iSjungimo meniu. Patekus j darbalaukj ir
paspaudus ,Alt + F4“ iSgirsime tokj tekstg ,What do you want to
computer to do?“ arba, jei jusy kompiuterio sistema lietuviy kalba,
lietuvigkai ,Ka jas norite, kad kompiuteris daryty?“. Siame meniu su
rodyklémis galime rinktis kelias parinktis, bet pradékime nuo Siuo
metu mums reikalingos — kompiuterio iSjungimo. Ant Sios parinkties
mes patenkame automatiskai, tad, norint iSjungti savo kompiuter;j,
tereikia banant darbalaukyje spusteléti ,Alt + F4“ ir tada spausti
»enter®. Apie sékmingg kompiuterio iSsijungimg informuos NVDA
iSsijungimo garsas. Svarbu Zinoti, kad, ketinant iSjungti kompiuter;j,
pries tai reikia batinai uzdaryti visus ,Windows* langus. PrieSingu
atveju kompiuteris neissijungs. Patikrinti, ar visi langai tikrai uzdaryti,
galima esant darbalaukyje spaudineéti ,Alt + Tab“. Jeigu ekrano
skaitymo programa nieko nesako, vadinasi, galime iSjungti
kompiuterj, o jeigu girdite atidaryty langy pavadinimus, visy pirma
uzdarykite juos.

Labai tikimés, kad mokymosi procesas jums klostosi sklandziai ir jau
pramoke ,Windows* aplinkos valdymo pagrindy nekantraujate nerti j interneto
platybes, kur atsiveria tikrosios technologijy galimybés. Jeigu jaucCiate, kad
esate tam pasiruoSe, verskite kitg leidinio puslapj ir keliaujame narsyti
internete.
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Kaip naudojant NVDA narsyti internete

eigu jau pramokote, kaip valdyti kompiuterj ,Windows" aplinkoje ir
J gerai pazjstate klaviatdros iSdéstyma, atéjo laikas pereiti prie
jdomiausios, naudingiausios ir daugiausia galimybiy atveriancios dalies —
narSymo internete. Tam masy prietaisas turi bati prijungtas prie interneto ir
jame turi bati jdiegta interneto narsSyklé. Labiausiai tiks ,,Google Chrome*
arba ,Mozila Fire Fox* — jos draugiskiausios ekrano skaitymo programy
naudotojams. Spaudziame klaviSg ,Windows", paraSome narsyklés
pavadinimg ir spaudziame ,Enter*.

Dabar, kai narSyklé jau atidaryta ir esate pradiniame puslapyje,
spustelkite ,,Ctrl + L* arba ,Alt + D“, kad Zzymeklis patekty j internetinio
adreso jvedimo juosta. Sias komandas galite naudoti iS bet kurio
internetinio puslapio. 1S adreso juostos galésite patekti j ieSkoma tinklalap;.
Jveskite tinklalapio adresg ir spustelkite ,Enter®. Kai narSyklé atidarys
pasirinktg interneto svetaing, NVDA skaitys viska, kas yra tinklalapyje. Jei
norite sustabdyti sintezatoriaus kalbéjima, spustelkite ,,Ctrl“.

Visi interneto puslapiai yra sukurti pagal tam tikrg struktara.
Kiekvienas turi skirtingg iSdéstymag ir jvairiy elementy skaiciy. Dél tam
tikros strukturos, NVDA suteikia galimybe naviguoti po interneto svetaine
ne pagal sgrasg, o pagal elemento tipg. Interneto puslapis susideda is
daugybés skirtingy elementy tipy ir valdikliy, taiau dazniausiai
pasitaikantys yra antrastés, grafiniai elementai, sgrasai ir nuorodos.

PaprascCiausias budas narSyti tinklalapyje yra rodyklés j virsy ir j
apacig. Taip zymeklis per visus puslapio elementus eis i$ eilés. Galite
jdomumo délei jj iSbandyti: tiesiog atsidarius kokj nors tinklalapj spaudinéti
rodykle Zzemyn ir taip nuosekliai pereiti visg jo turinj, taCiau Sis budas labai
varginantis ir neproduktyvus. Todél pereisime prie greitesnio budo — jvairiy
klaviSy komandy, leidzZianCiy pereiti prie tam tikro tinklalapio elemento, kas
labai pagreitina narSyma internete.

Taigi, kokie tai klaviSai ir kaip juos naudoti praktiSkai?




»1ab“ klaviSas leidZia narSyti visuose puslapio valdikliuose.
Valdiklis, paprasta kalba kalbant, tai svetaines elementas, kuris
atlieka kazkokj veiksmg jj paspaudus, pavyzdziui, atidaro kitg
puslapj, inicijuoja paieSka ir panasiai. Tad spaudinéjant , Tab“
narSysime tinklalapyje tik per valdiklius, praleisdami paprastg
teksta. Sis klavisas gana retai naudojamas tinklalapiuose, i§skyrus
tam tikrus specifinius atvejus, bet, neiSsipleciant, aptarkime
dazniau naudojamus klaviSus.

,H“ — vienas dazZniausiai naudojamy mygtuky. ,H® interneto
svetaingje ,vaiksto" per antrastes, o jeigu tinklalapis tvarkingai
suprogramuotas, antrastése jus rasite visg pagrindine informacija.
Puslapio naujienas, puslapio skiltis, naujieny prenumeratg ir kita.
Tad rekomenduojame atidarius naujg ir nepazjstamg interneto
svetaine pabandyti jg pereiti spaudinéjant ,H* raide. Sj mygtuka
visuomet reikia naudoti kartu su rodyklémis tokiu principu:
spaudinéjame ,H", kol sintezatorius jgarsina mus dominancig
informacijg, pavyzdziui, ,Naujienos®, ir toliau tesiame narSymag su
rodykle zemyn, nes dazniausiai po antraste yra papildomas
tekstas, ant kurio ,H" raidé nepatenka. Taip pat reikia zZinoti, kad
antrastes turi 6 skirtingus lygius nuo ,H1* iki ,H6", per kuriuos
galima narSyti naudojant skaiCius virS raidziy klaviattros. Jeigu
spaudinésime , 1% narSysime tik pirmojo lygio antrastes, jeigu ,3" —
tik treCiojo lygio, jeigu ,6“ — Sestojo lygio. Svarbiausia puslapio
informacija skelbiama naudojant ,H1“ lygj, o maziausiai svarbi —
naudojant ,HG".

.K“ — KklaviSas, skirtas narSyti nuorodas. Praktinis panaudojimas
gali bati labai jvairus, priklausomai nuo tinklalapio. Nuoroda — tai
elementas, atidarantis kitg puslapj, pavyzdziui, paspaudus ant
naujienos nuorodos, atidaromas visas naujienos tekstas, arba
paspaudus atitinkamg meniu nuorodg, atsidaro tinklalapio skiltis.
Naudojant nuorodas patogu narsSyti skelbimus internete arba



elektroniniy laiSky sgrasa. Taip pat klavisas ,V“ leidzia narsyti tik jau
atidarytas nuorodas. Taip galime greitai rasti jau skaitytg informacija.
Yra ir atvirkStiné galimybe, nes spaudinéjant klavisg ,U" narSysime
tik tas nuorodas, kuriy dar nesame atidare, praleisdami visas
kazkada atidarytas nuorodas.

= E“ — klaviSas, skirtas vaikscCioti per teksto jvedimo laukus.

Dazniausiai naudojamas, norint svetainéje greitai rasti paieSkos
laukelj arba pildant kokig nors registracijos formg. Spaudziant ,E*
patenkame | teksto jvedimo laukg, iSklausome, kokj tekstg praso
jvesti, pavyzdziui, ,Vardas®, ,El. pasto adresas” ir panaSiai. [raSome
reikalingg teksta, spaudziame ,Escape®, kad iSeitume iS teksto
jvedimo lauko, ir toliau narSome svetainéje.

= B" — klaviSas, narSantis mygtukus. Mygtukai — tai elementas,

patvirtinantis kazkokj veiksmg arba atidarantis kokig nors forma.
Pavyzdziui, jvede raktazodj | paieSkos lauka, dazniausiai turésime
rasti mygtuka ,leSkoti“, kad atliktume paieSkg, arba uzpildzius kokig

H1j
|

nors forma, reikés surasti mygtukg ,Pateikti“ — tai patogiausia atlikti

spaudinéjant ,B" raide.

= (G“ — mygtukas, leidziantis greitai rasti grafine informacija,

paveikslélius, logotipus ir panaSiai. Atrodyty, kad neregiui Sios

informacijos svetainéje visai nereikia, bet daznai nuorodos j

organizacijos socialinius tinklus arba partneriy nuorodos bina

pateiktos grafinés informacijos pavidalu, tad galime greitai jg rasti
spaudinédami klavisg ,,G“.

Elementy svetainéje yra Zymiai daugiau ir beveik kiekviena
klaviatlros raidé atsidarius tinklalapj atlieka kazkokj veiksma, bet kity
klaviSy tyrinéjimg paliekame jums, nes jeigu nebijosite eksperimentuoti ir
savarankiSkai bandysite naujus klaviSus, taip zymiai greiCiau perprasite
sau patogy ir greitg narSymo buda. Taip pat turite Zinoti, kad, jeigu jus
spaudinédami bet kurig elemento narSymo raide per skubejimg




praleidote reikalingg informacijg, spaudziant tg pacig raide kartu su ,Shift*
klaviSu galésite greitai sugrjzti atgal. Cia galioja ta pati musy jau aptarta
taisyklé — visuomet klausykite, kg kalba jusy balso sintezatorius, ir
nebijokite tyrinéti interneto. Jeigu kazkuriuo metu pasiklydote ir
nebezinote, kg reikia daryti, visada galima uzdaryti interneto narsykle,
naudojant komanda ,Alt + F4“, ir pradéti viskg nuo pradziy. O kad
turétumete atspirties tasSka, Stai keli praktiniai pavyzdziai, kaip pasiekii
informacijg internete.

Pavyzdys, kaip perskaityti www.lass.It naujienas:

Spaudziame ,Windows* klaviSg ir raSome jdiegtos narSyklés pavadinimg
(,Chrome®, ,Firefox* ar kita). Atsiradus pasirinkimui, spaudziame ,Enter*.

Atsidare narSykle, paklitisime j pradinj langg. Kad patektume j interneto
adreso jvedimo laukelj, spustelkite komandg ,Ctrl + L“. Pateke j adreso
jvedimo laukelj, rasykite adresg — lass.It ir spauskite ,Enter.

Atsidarius interneto puslapiui, galima puslapj skaityti naudojant
rodykles Zzemyn ir auksStyn, taCiau Sis budas létas ir neproduktyvus.
Spustelkite klaviSg ,H*, kad eituméte per visas antrastes iS eilés. Tarkime,
norite www.lass.It puslapyje perskaityti naujienas, tuomet spauskite klavisg
-H tol, kol iSgirsite ,Naujienos, heading level 1% Jeigu kartais
praleistuméte kokig ieSkomg antraste, visada galite grjzti j prie$ tai buvusig
antraste su komanda ,Shift + H*. Pakliuvus ant antrastés ,,Naujienos®, per
naujieny pavadinimus galite eiti ir toliau spausdami klavi$g ,H*, kadangi
naujieny pavadinimai pazyméti antro lygio antrastémis. Radus dominancig
naujieng, toliau galite eiti per tos konkrec€ios naujienos informacijg su
rodyklémis. Pirmiausia iSgirsite naujienos pavadinima, toliau seks
naujienos jkélimo data, tada trumpas aprasas ir paskiausiai — ,link, skaityti
visg naujienos tekstg“. Zodis ,link“ reigkia, kad $is elementas yra nuoroda
ir paspaudus ,Enter” pateksite j visg naujienos turinj. Spustelkite ,,Enter*,
kad atidarytumete visg tekstg. Atsidarius naujienos turinj, spustelkite
klavisg ,H“ kad patektuméte ant naujienos pavadinimo antrastés ir toliau
visg tekstg skaitykite naudodami rodykles aukstyn ir zemyn. PerskaiCius
straipsnj, grjzti j pries tai buvusj puslapj galite su komanda ,Alt + rodyklé j
kaire®.



Kitas pavyzdys, kaip pasinaudoti ,Google paieska“. Jei jau esate
atsidare interneto narsykle, spustelkite komanda ,,Ctrl + L%, kad
patektuméte j interneto adreso jvedimo laukelj. Suveskite adresg
,aoogle.It* ir spauskite ,Enter”. Atsidarius ,,Google.It“ puslapiui, basite
nukreipti j paieskos laukelj, kuriame i$ karto galite radyti savo ieSkomos
frazés zodzius. JraSykite fraze ir spustelkite ,Enter®. Busite nukreipti j
paie$kos rezultaty sarada. Siuo atveju paieskos rezultatai yra uzvardyti
pirmojo lygio antraste, o visi paiesSkos rezultatai — treciojo lygio
antrastémis. Taigi, narSant antrg kartg, kad grei€iau rastuméte paieskos
rezultatus, galite spustelti klaviSg ,,3% esantj antroje eilutéje nuo virSaus.
Jeigu kartais norétuméte redaguoti paieskos fraze, reikés spustelti
klavi$a ,E“. Si komanda randa teksto jvedimo laukelius, $iuo atveju
paieSkos teksto jvedimo laukelj. Jeigu spusteléjus klavisg ,E*
nerastumete teksto jvedimo lauko, pabandykite komandg ,,Shift + E*.
Turétuméte iSgirsti ,leSkoti combobox collapsed has autocomplete® ir
,JUSY paieskos frazé multiline editable®, tada spustelkite ,Space” klavisg
ir redaguokite savo paieskos fraze. Baigus redagavimg, spauskite
LEnter. PaieSkos rezultatai bus atnauijinti ir paiesSkos rezultaty sgrasg
galite perziuréti su komandomis ,H* arba klavidu ,3“, esanciu antroje
eilutéje nuo virSaus. Noredami atidaryti paieskos rezultatg, tiesiog
spustelkite ,Enter” ir j0sy pageidaujamas paieSkos rezultatas atsidarys.
Pamokg apie tai, kaip narSyti internete naudojant NVDA, galite rasti
»Youtube“ paieskos laukg jrase ,Ekrano skaitymo programos NVDA
naudojimosi pagrindai | NarSymas internete“ arba paspaude Sig nuoroda:
https://www.youtube.com/watch?v=XFWGhQ4krDs&t=23s.

Taip pat suzinoti naujy komandy ir daugiau informacijos apie
ekrano skaitymo programos NVDA valdymo specifikg galite pasinaudoje
NVDA vartotojo vadovu. Jis néra iSverstas j lietuviy kalba, bet jeigu jus ar
kazkas i$ jusy aplinkos moka angliSkai, vartotojo vadovg rasite j ,Google*
paieSkg jraSe ,NVDA user guide” arba paspaude Sig nuorodg: https://
www.nvaccess.org/files/nvda/documentation/userGuide.html

Stai tiek ekrano skaitymo programos naudojimosi pagrindy, kuriuos
noréjome perteikti, kad jus toliau savarankisSkai arba su draugy,
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giminai€iy ar socialiniy darbuotojy pagalba galétuméte mokytis susirasti
reikalingg informacijg, bendrauti socialiniuose tinkluose ir naudotis
visomis kompiuterio galimybémis. Na, o jeigu perskaicCius Sig informacijg
vis dar sudétinga suprasti, kaip ir kg Cia reikia daryti, visuomet drasiai
kreipkités j Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga, kuri ir sukurta tam, kad
padety regos negalig turintiems asmenims.

O mes kvieCiame keliauti toliau. Susipazinus su kompiuterio
galimybémis atrasti iSmaniojo telefono galimybes ir privalumus
kasdieniame gyvenime.



ISMANIOJO TELEFONO

PRADZIAMOKSLIS

Kodél neregiams verta naudotis iSmaniaisiais
telefonais

eigu praradote regéjimg arba matymas labai susilpnéjo ir dar
J nesinaudojate technologijomis, tikriausiai tenka susidurti su
kasdieniais buitiniais nepatogumais. Kaip susimokéti mokescius, kaip
atrasti reikalingus vaistus, kaip atrasti parduotuve ir joje apsipirkti, kaip
nuvykti j nepazjstama vietg, kaip pasiziareti megstama filma, kaip
paskaityti jJdomig knyga? Kiekvienas is Siy klausimy, o gal net ir visi kartu
tikrai iSkyla neregiui kazkuriame gyvenimo etape. Gal skamba ir
nejtikétinai, bet didzioji dalis atsakymuy slypi viename mazame prietaise,
kurj Siuo metu mokotés valdyti — iSmaniajame telefone.

Tikrai nenorime pasakyti, kad tas nedidelis jrenginys kaip kokia
burty lazdele iSspres visas jusy problemas. Bet neabejojame, nustebsite,
kokias galimybes atveria iSmanusis, perpratus jo valdyma ir jvaldzius
visas funkcijas. Tam reikés laiko ir kantrybés, bet rezultatas grjs
desSimteriopu atlygiu, nes tam tikri dalykai, kuriuos Siuo metu priimate
kaip didelj iSSukj, taps viso labo kasdiene rutina, nekelian€ia daug
rapesciy. Tad nieko nelaukdami pradékime pazindintis, kokie buna tie
iSmanieji telefonai, o svarbiausia — kaip jais reikia naudotis.




ISmanieji telefonai, turintys fizine klaviatura

radédami gilintis j iSmaniyjy telefony pasaulj, norétuméme pradéti
P nuo paprasciausio budo zengti naujy atradimy link — nuo iSmaniyjy
telefonuy, turin€iy fizine klaviattrg. Tai specifiniai jrenginiai, kurti specialiai
regos negalig turintiems asmenims bei Zmonéms su gretutinémis
negaliomis, pavyzdziui, turin€iais koordinacijos ar ranky valdymo
sutrikimy. Taip pat tokie prietaisai puikiai tiks tiems, kurie ilgg laikg
naudojosi mygtukiniu telefonu ir dabar nori turéti tokj patj funkcionaluma,
kad galéty greitai paskambinti ar perskaityti Zinute, bet jiems jdomios ir
iSmaniosios prietaiso funkcijos. Tad telefonas, turintis fiziniy mygtuky
klaviattrg, gali bati puikus tarpinis variantas, pereinant prie telefono su
lieCiamuoju ekranu. O gali bati, kad ir specifinio jrenginio funkcijy pakaks,
kad patenkintuméte savo poreikius.

Toliau aptarsime 2 pasaulyje placiai paplitusius, sukurtus Zmonéms
Su regos negalia, telefony modelius, kuriuos patys testavome praktiskai
ir jsitikinome, kad Sie prietaisai tikrai naudotini, kokybiski, paprastai
valdomi ir patogus. Internete galima rasti ir daugiau specifiniy telefony
modeliy, bet jy niekas neplatina Lietuvoje, todél neturéjome galimybeés
praktisSkai jsitikinti ty prietaisy patikimumu.

,,BlindShell Classic 2“

T ai Siuo metu, 2023 metais, tarp Lietuvos neregiy labai populiarus
mygtukinis jrenginys. Telefonas yra sukurtas pagal modifikuotg
»LAndroid“ operacine sistema. ] jj integruotas lietuviSkas sintezatorius
LIEPA, todél jsigijus prietaisa, jis i$ karto informacijg perduos lietuviskai.
Be lietuviSkos sintezés galima pasirinkti ir kitas kalbas: vokieCiy, rusy,
angly ir t. t. Balso sintezés greitj ir garsuma galima keisti. Telefono
garsiakalbiai pakankamai garsus, 0 garso kokybé — labai aiski. Telefong



galima valdyti balsu ir taktiline klaviatira. Svarbu tai, kad telefono
valdymas balsu veikia tik turint interneto rysj. Valdymo balsu komandos
iSkvietimas gana paprastas — spusteléjus ir palaikius keletg sekundziy
mygtuka, esantj deSiniojoje telefono briaunoje, iSgirsite garsinj signala,
po kurio galima padiktuoti norimos programos pavadinimg, adresato,
kuriam norite skambinti, vardg, tekstinés Zinutés turinj ir atlikti daugel;
kity funkcijy. Pavyzdziui, paskambinti adresatui galima istariant
»~okambinti — adresy knygoje esanc€io asmens vardas®, o norédamas
iSsiysti tekstine zinute turéty istarti ,Siysti zinute — adresy knygoje
esancCio asmens vardas®. Teksto Zinute taip pat galima sukurti
padiktuojant jg balsu. Visos Sios funkcijos veikia lietuviy kalba.

Telefonas turi rySkius mygtukus, kurie yra patogiai iSdéstyti. Ant
skaiCiaus ,penki“ (5) klaviso yra rySkus iSkilimas, kuris leidzia neregiams
ir silpnaregiams lengviau orientuotis. Mygtukai, kuriais valdoma meniu
sistema ir galima pradeéti ir baigti skambutj, yra taktiliSkai ir spalviskai
iSskirti. Skirtingos spalvos ir klaviatiros apSvietimas dar labiau padeda
silpnaregiams. Daugiausia jrenginys valdomas 4 mygtukais, o jo itin
paprastos struktiros meniu neleis pasiklysti nei pacioje telefono
sistemoje, nei naudojantis iSmaniosiomis programélémis. Ekrano dydis
yra kompaktiskas, rySkumag galima reguliuoti, o neregiai Sviesuma gali
visiSkai iSjungti, taip bus taupoma ir Siaip iStverminga 3000 mAh talpos
baterija.

Kalbant apie iSmanigsias ,BlindShell“ funkcijas, telefonas turi savo
nedidelj programy kataloga, i$ kurio j prietaisg galime jsidiegti aplikacijas.
Siuo metu Lietuvoje pasiekiamos mazdaug 35 programelés, leidziangios
praplésti telefono galimybes. Pavyzdziui, Sviesos jutiklio programelé
pravers norint patikrinti, ar Sviesa dega jusy kambaryje. Tai ypac
pravartu, kai nesi tikras, ar kas nors uzéjes nejjunge Sviesos.
~WhatsApp“ ir ,Telegram* leis bendrauti su artimaisiais, esanciais
uzsienyje, taip iSvengiant nemazy telefono saskaity, uzteks tureti tik
interneto rysSj. NFC programélé leidzia uzprogramuoti NFC zymeklius,
kurie pridedami prie telefono. Zymos gali bati naudojamos objektams
atpazinti, vaistams atskirti ir kita. ,,Youtube“ ir ,Internetinio radijo®




programelés leis klausytis pageidaujamos muzikos, jvairiy laidy ar
naujieny, ,Lookout” padés nusiskaityti tekstg nuo popieriaus lapo,
atpazinti pinigus, o Zaidimai ,Sachmatai“ ar ,Kartuves* tiesiog
praskaidrins laisvalaikj. Norint pamatyti, kaip atrodo prietaisas, iSgirsti,
kaip jis kalba ir suzinoti daugiau informacijos, j ,, Youtube®“ platformos
paieSkg jrasSykite ,Neregiams skirtas telefonas ,BlindShell Classic 2“ |
Valdymas ir pagrindinés funkcijos® arba paspauskite Sig nuoroda: https://
www.youtube.com/watch?v=0K2fhxFOOCM&t=13s.

>SmartVision 3“

ai truputj kitokio tipo jrenginys, nei jau aptartas ,BlindShell®, nes Sis
T telefonas turi tiek patogig fizine klaviattrg, kuria galima valdyti visas
jrenginio funkcijas, tiek lie€iamajj 3,5 coliy ekrang. ,SmartVision 3 — tai
iSmanusis telefonas tikrgja to zodzio prasme: jame jdiegta ,,Android 11“
operaciné sistema. Taip, dél silpnos aparatinés jrangos jis létesnis nei
jprasti iSmanieji telefonai, bet skambinti, skaityti Zinutes, narsSyti internete,
naudotis maisto pristatymo ir pavezéjy platformomis, naudoti specifines
neregiams skirtas aplikacijas, bendrauti socialiniuose tinkluose naudojant
»~omartVision 3 galima vien naudojant fizine klaviattrg. Antra vertus,
prietaisu taip pat galima naudotis ir su lieCiamuoju ekranu, jame veikia
standartiniai ekrano skaitymo programy gestai. Jrenginys puikiai tiks
asmenims, norintiems naudotis visais iSmaniojo telefono privalumais, bet
abejojantiems, ar galés perprasti lieCiamojo ekrano valdymo gestus.
Jsigijus §j telefong galima turéti visavertj iSmanuyjj funkcionaluma,
naudojant fizing klaviatdra, ir taip pat mokytis lieCiamojo telefono
valdymo gesty ant to paties prietaiso jutiklinio ekrano. Jeigu norite
pamatyti ir iSgirsti §j telefong bei suzinoti daugiau informacijos, j
»Youtube“ platformos paieskos laukelj jraSykite ,ISmaniojo telefono
neregiams ,SmartVision 3“ apzvalga ir naudojimosi pagrindai“ arba
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paspauskite Sig nuoroda: https://www.youtube.com/watch?
v=10G0OVZuhqgYw.

Sie du apzvelgti jrenginiai — tai kompromisiniai variantai, kuriuos
galima svarstyti kaip visavercio iSmaniojo telefono alternatyva. Jie tiks,
jeigu esate vyresnio amziaus zmogus ir nelabai norite mokytis lieCiamojo
ekrano gesty, ar gal dél tam tikry priezascCiy fiziniai mygtukai jums
patogesni ar net vienintelis galimas pasirinkimas, gal neseniai netekote
regos ir norite greitai atverti langg j technologijy pasaul; ir lygiagreciai
iSmokti naudotis jutikliniu ekranu. Taciau prie$ priimdami sprendima,
batinai apsvarstykite galimybe jsigyti visavertj iSmanuyjj telefong. Pries
mygtukiniy alternatyvas jie tikrai turi savy pliusy, kuriuos netrukus ir
aptarsime.

»<Android“ iSmaniojo telefono valdymo
pagrindai

K aip ir minéjome anksciau, kiekvienas iSmanusis telefonas, esantis
parduotuvés lentynoje ar jusy draugo, giminaicio, socialinio
darbuotojo ar kaimyno kiSenéje, yra visiSkai pritaikytas neregiams.
Visuose juose yra ekrano skaitymo programa, kurig jjungus regos
negalig turintis asmuo gauna prieigg prie neaprépiamy Sio Siuolaikinio
prietaiso funkcijy, taCiau jj reikia iSmokti valdyti. Taip pat jau Zinote, kad
telefonas turi atitikti tam tikrus kriterijus, kad kelty smalsuma ir norg
tobuléti, o ne susierzinimg ir norg iSmesti jj per langg. Bet modeliy,
atitinkanc€iy naudotino prietaiso kriterijus, jeigu nepaisytume poreikio
turéti mygtukinj jrenginj, yra Simtai. Koks jy privalumas pries mygtukines
alternatyvas?

Visi jie spartesni, greiciau jsikrauna, turi geresne kamera, o tai
svarbus kriterijus. Jie dazniau gauna programinius atnaujinimus ir labai
lengvai pakeiCiami kitu modeliu, jei sugenda. Skirtingai nei mygtukiniai
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analogai, visi ,Android“ operacinés sistemos telefonai turi vienodg
valdyma, tad vieng kartg jj iSmokus, pakeisti prietaisg nauju bus vienas
juokas. Nieko nelaukime ir pradékime mokytis.

Jeigu jus turite naujg ,Android“ jrenginj, visy pirma, reikia atlikti
pirminius telefono nustatymus. Kadangi dar nezinote, kaip naudotis
ekrano skaitymo programa, o be praktiniy jgudziy mokymasis eisis
zymiai léCiau, pirminei telefono konfigUracijai reikés pasitelkti regint;
zmogy, turintj iSmanyjj telefona, kad jis suvesty jusy duomenis, sukurty
,aoogle“ paskyrag ir paruosty prietaisg darbui. Tai paprastas procesas,
kurj gali atlikti didzioji dauguma regin€iy asmeny, tereikia pasirinkti
lietuviy kalbg ir skaityti, vykdyti tai, kg padaryti praso telefonas. Kai
pirminé konfiglracija bus atlikta, paskutinis zingsnis, kurj jisy prietaise
turés atlikti regintis asmuo, — jjungti ekrano skaitymo programag
»1alkBack®. Norint jg jjungti reikés eiti j ,Nustatymai — Prieiga
nejgaliesiems (pasiekiamumas) — , TalkBack®, tada uzdedame varnele
ties ,TalkBack® programa atsiradusioje lenteléje. Tuomet spaudziame
,aerai“ ir telefono sintezatorius pradés kalbéti. Taip pat pazymékite
parinktj varnele, kad , TalkBack® baty galima jjungti / iSjungti garsumo
didinimg ir mazinima sparciaisiais klaviSais. Kai tai atliksite, jjungti ir
iSjungti ekrano skaitymo programg bus galima nuspaudus ir tris
sekundes palaikius vienu metu garsumo didinimo ir mazinimo klaviSus.
Tad paprastu judesiu iSjunge ,TalkBack” galésite padaryti telefong
naudoting regin€iam asmeniui, o paskui vel lengvai skaitymo programg
paleisti. Taip pat instrukcijg, kaip jjungti , TalkBack®, galite rasti j ,Google*
paieSka jvede , TalkBack" jjungimas arba iSjungimas” arba paspaudus Sig
nuorodag: https://support.google.com/accessibility/android/answer/
60071007hlI=lt.

Jjungus ,TalkBack® ekrano skaitymo programa, telefono valdymas
pasikeiCia ir, norint naviguoti ,Android“ aplinka, reikia Zinoti pagrindinius
gestus.

Jeigu regin€iam asmeniui pakanka vieng kartg paliesti matomg
elementy ir jis akimirksniu aktyvuojasi, pavyzdziui, norint atidaryti
programéle ,Zinutés“ pakanka paliesti jy ikonéle, tai jjungus ekrano
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skaitymo programg ir vieng kartg palietus ekranag, ji perskaitys turinj ties
ta vieta, kurig jus paliesite. Vadinasi, jeigu priliesime ,Zinugiy” ikoneéle,
balso sintezatorius tiesiog pasakys ,Zinutés* ir nieko daugiau neatsitiks.
Tam, kad aktyvuotume kokj nors valdiklj, meniu punktg ar elementg reikia
greitai baksteléti per ekrang 2 kartus. Jeigu mes nezinome, kurioje
ekrano vietoje yra mums reikalingas meniu punktas, nuoroda ar
elementas, yra ekrano narSymo gestas, leidzZiantis nuosekliai tyrinéti visg
ekrano turinj. Tam reikia vienu pirStu braukti ekrane i$ kairés j deSine
arba atvirk&Ciai — i$ desinés j kaire. Kad buty lengviau suprasti,
jsivaizduokite, kad braukimas i$ kairés j deSine — tai tarsi rodykles
,2zemyn‘, naviguojancios per meniu, paspaudimas, o braukimas i$
desinés j kaire — rodyklés ,aukstyn“ paspaudimas. Tad jeigu norime rasti
mums reikalingg elementg, greitu ir trumpu judesiu braukome i$ desSinés |
kaire, kol iSgirstame ieskomo punkto pavadinima, pavyzdziui, ,Zinutés®.
Norint jj aktyvuoti, tai yra, atidaryti Zinutes, greitai 2 kartus bakstelkime
bet kurioje ekrano vietoje. Tokiu pat principu vyksta visas telefono
valdymas — nepriklausomai nuo to, ar bandote pasikeisti telefono
nustatymus, paskambinti adresy knygoje esanciam adresatui,
naudojatés socialiniy tinkly programéle ar bandote jg parsisiysti i$
,aoogle Play“ parduotuvés. Visur galioja tas pats valdymo principas:
braukiant per ekrang i$ kairés j deSine arba atvirks€iai, ieSkome mums
reikalingo turinio, o norint jj aktyvuoti — 2 kartus bakstelime per ekrana.
Svarbu suvokti vieng dalykg, niekam, net ir paiam gabiausiam
neregiui, Siy gesty atlikimas nepavyksta i$ pirmo karto. Tai kaip
vaziavimas dviraCiu ar plaukimas, kol mokaisi — atrodo, kad nejmanoma,
o kai iSmoksti — nejmanoma pamirsti. Tad, kai bandant ieSkoti reikalingo
elemento jums kelis kartus nepavyks to padaryti, ,, TalkBack® Zymeklis vis
nuSoks j kokig nors neaiskig vieta, sintezatorius garsins daugybe
nesuprantamy dalyky, o tie patys pavadinimai kartosis vél ir vél, Zinokite,
kad tai téra visiSkai normalus mokymosi proceso etapas. Labai svarbu
ties juo nesustoti ir nepadeéti j stal€iy iSmaniojo telefono, galvojant, kad
nesugebate juo naudotis. Tai labai daznai pasitaikanti klaida, nes nustoje
mokytis Zmonés be reikalo nusivilia savimi, nors problema tik tame, kad




jie, kaip ir jus, Siame etape neturi reikalingo jgudzio, kuris formuojasi
nuolatiniy bandymy metu. Jeigu iS pirmo, antro ar deSimto karto nepavyko
ir jauCiatés suirze ar supyke, padékite jrenginj j Salj ir uzsiimkite kita veikla,
bet po kiek laiko batinai atsiverskite tg patj puslapj, atsinaujinkite teorines
Zinias ir bandykite vél. ISmaniuoju telefonu neiSmoksta naudotis tik tie,
kuriems pritriksta kantrybés jgudzio formavimosi procese, tad nedarykite
Sios klaidos ir neatsisakykite universalaus ir pac€io geriausio technologinio
pagalbininko. Kai palaipsniui pajusite, kad telefonas klauso jasy vis labiau
ir galite jj kontroliuoti, méginkite toliau iSvardytus gestus:

Vienu pirsStu braukiant j virSy ir kairén, grjSite j pradzios ekrang. Tai
labai naudingas gestas, jeigu nebezinote, kurioje telefono vietoje
esate ir kg toliau daryti. Visada galima grjzti j pagrindinj ekrang ir
méginti nuo pradziy.

= \/ienu pirStu braukiant j apacig ir kairén grjSite vienu zingsniu atgal.
Pavyzdziui, atsidarius ,Nustatymai“, braukant suradus punktg ,Prieiga
nejgaliesiems” ir du kartus greitai palietus ekrang, pateksite j Sio
punkto nustatymus. Norint grjzti ne j pagrindinj ekrang, o j pagrindinj
nustatymy puslapj, — naudojame §j gesta, braukiame iS virSaus j
apacia ir j kaire. Kaip alternatyvg gestams, grgzinantiems j pagrindin;j
ekrang ir vienu Zingsniu atgal, galime naudoti ir ekrano apacioje
esancius virtualius mygtukus. Pacioje ekrano apatinéje dalyje prilietus
mazdaug ties viduriu iSgirsime zodj ,Pagrindinis®, o i$ kairés ir deSinés
pusés bus mygtukai ,Grjzti“ ir ,Naujausios programos*®. Pavadinimai
gali kazkiek skirtis, priklausomai nuo telefono modelio, bet Sie
mygtukai atlieka lygiai tg pacig funkcijg, kaip ir du aukSciau aprasyti
gestai, o mygtukas ,Naujausios programos* atidarys meniu, kuriame i$
virSaus | apacig bus iSdéstytos visos musy atidarytos aplikacijos,
pradedant nuo naujausios. Sis mygtukas pravercia, kai telefone reikia
dirbti su keliomis programélémis vienu metu.




= Dviem pirStais vertikaliai braukiant iS apacios j virSy greitai slinksime
sgrada zemyn. Sis gestas reikalingas ir patogus, kai tame pagiame
puslapyje labai daug turinio, pavyzdziui, nustatymy skiltyje, o mes
Zzinome, kad reikalingas punktas yra apacioje. Taip pat Sis gestas
atrakina telefono ekrang, jeigu jis neatsirakino vien paspaudus
jjungimo mygtuka.

= Baksteléjus dviem pirstais du kartus per ekrang, galite atsiliepti arba
baigti pradétg skambutj, sustabdyti arba vél paleisti esamuoju metu
grojanéia medijg (,Youtube®, ,Muzika“ ir pan.). Si funkcija veikia ne
visuose jrenginiuose.

= Dviem pirStais braukite kairén, kad pereituméte j kitg ekrano puslap;.

= Dviem pirStais braukdami desSinén, grjSite j pries tai buvusj ekrano
puslapj. Pastarieji du gestai reikalingi dviem atvejais: 1) ISmanusis
telefonas turi kelis pagrindinius ekranus, kuriuose iSsidésciusios
visos programélés. Buadami pagrindiniame ekrane ir atlike auk$ciau
aprasytus gestus, pereisite j kitg ekrang. Véliau, kai visiSkai
jvaldysite telefong, juose galima bus patogiai iSsidélioti aplikacijas, o
prireikus sukurti papildomy ekrany. 2) Programelése, turinCiose kelis
puslapius. Jeigu atlikus §j gestg ekrane esantis turinys nepakito,
vadinasi, aplikacija turi tik vieng puslapj.

= Dviem pirStais braukiant i$ virSaus j apacig atidarysite pranesimy
gaubtg. Jame atsiranda pranesSimai apie praleistus skambucius,
gautas zinutes ir pranesimai iS jasy turimy programéliy.

= Braukdami trimis pirstais vertikaliai ekrano, jeigu gestas bus atliktas
teisingai, girdésite ,,Simboliai“, ,Zodziai“, ,Kalbéjimo sparta“, gali bati
ir daugiau pasirinkimy. Tai papildoma , TalkBack® funkcija, leidzianti
patogiau narsyti telefone. PavyzdZiui, jeigu jus girdite nesuprantamg




zodj ar fraze, braukite 3 pirstais j virSy vertikaliai ekrano, kol
iSgirsite ,,Simboliai“, o tuomet vienu pir§tu braukdami vertikaliai i$
virSaus j apacig galésite nesuprantamg zodj ar fraze perskaityti po
vieng raide. Si funkcija analogikai veikia ir su kitomis parinktimis.
Jeigu jasy sintezatorius kalba per greitai, kartokite trijy pirSty gestg
tol, kol iSgirsite ,Kalbéjimo sparta®, o tada braukiant vienu pirstu iS
virSaus j apacig arba atvirkSciai, pagreitinkite ar sulétinkite
sintezatoriaus skaitymo greit].

Paskutinis punktas, kurj reikéty aptarti mokantis valdyti iSmanuyjj
telefong, tai teksto jvedimas, norint parasyti Zzinute, atlikti paieska,
prisijungti prie paskyros ar kitoje vietoje, kurioje galima jvesti informacija.
Naudojant ,TalkBack® ir du kartus palietus teksto jvedimo laukg, ekrano
apacioje atsiranda virtuali ,Querty“ klaviatdra, kurioje yra toks pat raidziy
iSdéstymas kaip ir kompiuteryje. Tekstui jvesti naudojant ekrano skaitymo
programg galimi du metodai:

B Braukiant pirStu per ekrang sintezatorius vardija visas raides,
kurias mes lieCiame. Kai iSgirstame reikalingg raide, du kartus
greitai palie¢iame ekrang ir raide parasyta. Sis budas yra jjungtas,
kai paleidZziame ,TalkBack".

B PirStu braukiame per ekrang ir sintezatorius vardija raides, kurias
lieCiame. Kai iSgirstame reikalingg raide, pakeliame pirstg ir raidé
automatiskai pasiraso.

Sis metodas leidZia greigiau jvedinéti teksta. Norint jj aktyvuoti, reikia eiti
j »Nustatymai — Prieiga nejgaliesiems — ,TalkBack" — Papildomi
nustatymai — RaSymo nuostata®.

Tai pagrindiné informacija, reikalinga tam, kad pradétuméte
naudotis ,Android“ jrenginiu. ,, TalkBack® turi daugiau gesty ir papildomy
nustatymy, bet juos reikia mokytis tuomet, kai praktiSkai jsisavinsite
ankscCiau pateiktg informacija.



Tad dar kartg palinkésime kantrybés, neprarasti vilties, jeigu
kazkas nepavyksta i$ pirmo ar deSimto karto, ir kartoti bandymus vél ir
vél. Nes jeigu bandysite, tai galy gale visi Sie iS pradziy sudeétingi gestai
virs nepastebima kasdiene rutina. Norint suzinoti daugiau informacijos
apie , TalkBack® gestus ir nustatymus j ,Google” paieskg jrasykite: ,Darbo
su , TalkBack" sistemoje ,Android“ pradzia“ arba spauskite Sig nuoroda:
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6283677 ?hl=lt.

»,i08* iSmaniojo telefono
valdymo pagrindai

peraciné sistema ,iOS" naudojama vien ,Apple iPhone”
O iSmaniuosiuose telefonuose. Ji turi labai daug skirtumy nuo
»LAndroid“ struktarine prasme, taCiau praktiSkai identiSkg valdyma,
naudojant ekrano skaitymo programa, tik ,Apple” jrenginiuose ji vadinasi
,voiceOver“. Kaip ir minéjome jrenginio pasirinkimo skiltyje, ,iPhone*
netinka asmenims, mokantiems tik lietuviy kalbg, nes Sios kalbos
»Phone® jrenginiuose kol kas paprascCiausiai néra. TacCiau jeigu jus puikiai
mokate angly, rusy, vokiec€iy ar kitg populiarig kalbg ir jsigijote ,iPhone”
telefono aparatg, reikés iSmokii jj valdyti su ekrano skaitymo programa.

Pirmg kartg naudojant prietaisg jums reikés regin€io asmens
pagalbos, kad jis atlikty pirminius telefono nustatymus: sukurti ,Apple ID*
ir jjungti ,VoiceOver“. Pazenges ekrano skaitymo programos vartotojas
visus Siuos veiksmus lengvai gali atlikti savarankiskai, tad tikimes, kad
kitg savo jrenginj konfiguruosite pats. Na, o atlikus pirminius telefono
nustatymus, reikia jjungti ekrano skaitymo programg. Tam einame j
»oettings — Accessibility — VoiceOver® ir uzdedame jjungimo varnele.
Daugiau informacijos, kaip jjungti ekrano skaitymo programa kitais
bldais, rasite j ,Google“ paieSkg jvede: ,iPhone* funkcijos ,VoiceOver*
jjungimas ir mokymasis jg naudoti“ arba paspaude Sig nuoroda: https://
support.apple.com/lt-It/guide/iphone/iph3e2e415f/ios.




Kadangi ,iPhone® iSmanieji telefonai kol kas neturi lietuviy kalbos
pasirinkimo, tai ,,VoiceOver“ sintezatorius turéty prabilti tokia kalba, kokia
yra nustatyta josy telefone. Jjungus ,VoiceOver® sintezatoriy telefono
valdymas pasikei€ia. Valdymas gestais apima vieno, dviejy ar net trijy
pirSty kombinacijas. Jeigu reginCiam asmeniui pakanka vieng kartg
paliesti matomg elementg ir jis akimirksniu aktyvuojasi, pavyzdZziui,
norint atidaryti ,Zinutés“ pakanka paliesti jy ikoneéle, tai jjungus ekrano
skaitymo programa ir vieng kartg palietus ekrang ji perskaitys turinj ties
ta vieta, kurig jus paliesite. Vadinasi, jeigu priliesime ,Zinugiy“ ikonéle,
balso sintezatorius tiesiog pasakys ,Messages" ir nieko daugiau
neatsitiks. Tam, kad aktyvuotume kokj nors valdiklj, meniu punktg ar
elementa, reikia greitai baksteléti per ekrang vienu pirStu du kartus.
Jeigu mes nezinome, kurioje ekrano vietoje yra mums reikalingas meniu
punktas, nuoroda ar elementas — yra ekrano narSymo gestas, leidZiantis
nuosekliai tyrinéti visg ekrano turinj. Tam reikia vienu pirStu braukti iS
kairés j deSine arba atvirkSciai — iS deSinés j kaire. Kad baty lengviau
suprasti, jsivaizduokite, kad braukimas iS kaires j deSine tai tarsi
rodyklés ,zemyn®, naviguojanc€ios per meniu, paspaudimas, o braukimas
iS deSinés j kaire — rodyklés ,aukStyn“ paspaudimas. Tad jeigu norime
rasti mums reikalingg elementa, greitu ir trumpu judesiu braukome iS
desineés j kaire, kol iSgirstame ieSkomo punkto pavadinimag, pavyzdziui,
.,Messages”. Norint jj aktyvuoti, atidaryti Zinutes, greitai du kartus
bakstelkime bet kurioje ekrano vietoje. Tokiu pat principu vyksta visas
telefono valdymas, nepriklausomai nuo to, ar bandote pasikeisti telefono
nustatymus, paskambinti adresy knygoje esancCiam adresatui,
naudojatés socialiniy tinkly aplikacija ar bandote jg parsisiysti i$ ,App
Store“ parduotuves. Visur galioja tas pats valdymo principas: braukiant
per ekrang is kairés j deSine arba atvirks€iai ieSkome mums reikalingo
turinio, o norint jj aktyvuoti, du kartus bakstelkime per ekrang. Jeigu
skaitéte, kaip valdyti ,Android“ telefona, tikriausiai pastebéjote, kad kol
kas dviejy skirtingy ekrano skaitymo programy valdymas visiskai
analogiskas. Taip ir yra. Taciau tolesni ,VoiceOver“ ir ,TalkBack® gestai
skiriasi:



— Norédami patekti j pagrindinj ekrang, braukite vienu pirStu nuo
apatinio ekrano krasto, kol telefonas suvibruos arba kol iSgirsite du
stipréjanCius garsus, tada pirstg pakelkite. Kai kurie ,iPhone*
modeliai turi vadinamajj ,Home*“ mygtuka. Naudojant juos Sio gesto
nereikia, uztenka vieng kartg spustelti ,Home".

— Norédami atidaryti naujausias programas, braukite vienu pirstu nuo
apatinio krasto, kol telefonas suvibruos antrg kartg arba kol
iSgirsite garsg treCig kartg, tada pirStg pakelkite. ,iPhone®, kuriame
yra fizinis apvalus pradzios mygtukas ekrano apacioje, dukart
spustelékite jj. Sis gestas labai naudingas, kai vienu metu reikia
dirbti su keliomis programomis.

— Norédami patekti j valdymo skydg ,Control Center braukite vienu
pirStu nuo virSutinio ekrano krasto, kol telefonas suvibruos arba kol
iSgirsite du stipréjanCius garsus, tada pirstg pakelkite.

== Trimis pirstais vertikaliai braukiant i$ virSaus j apacig arba i$
apacios j virSy slinksite per sgrasg. Atsidariusiame lange galima
greitai jjungti ir iSjungti skrydzio rezima, ,,Wi-Fi“, ,Bluetooth® rys§j ir
valdyti medijos leistuva.

= Norédami patekti j praneSimy gaubtg ,Notification Center®, braukite
vienu pirStu nuo virsutinio krasto, kol telefonas suvibruos antrg
kartg arba kol iSgirsite garsg treCig kartg, tada pirstg pakelkite.
PraneSimy gaubte rodomi praleisti skambuciai, gautos zZinutes ir
visi praneSimai i$ jdiegty aplikacijy.

= Trimis pirstais braukiant j deSine pereisite j kitg pagrindinj ekrang
arba kitg aplikacijos puslapj.

= [rimis pirStais braukiant j kaire grjSite j ankstesnj pagrindinj ekrang
arba aplikacijos puslapj.
Baksteléjus dviem pirStais per ekrang galite atsiliepti arba baigti




pradétg skambutj, sustabdyti arba vel paleisti esamuoju metu grojancig
medijg (, Youtube®, ,Muzika“ ir pan.).

= [rimis pirStais bakstelkite du kartus per ekrang, kad iSjungtuméte arba
vél jjungtuméte ekrano skaitymo programos kalbéjima.

Dar viena labai svarbi ,VoiceOver funkcija — ,Rotor, kuri leidzia greitai
keisti ekrano skaitymo programos parinktis, greitinti ir [&tinti
sintezatoriy, skaityti tekstg po zodj, simbolj ar eilute ir daug kity dalykuy,
priklausomai nuo to, kas aktyvuota ,Rotor” parinktyse.

= Norédami naudoti ,Rotor”, kai ,VoiceOver“ jjungta, sukite du pirstus
ekrane, lyg rinktuméte telefono numerj sukamuoju veiksmu. Jei labiau
norite naudoti po vieng abiejy ranky pirsta, vienu metu vilkite vieng
pirStg Zemyn, o kitg — aukstyn. ,VoiceOver* istaria ,Rotor” nustatyma.
Sukite pirstus toliau, kad iSgirstuméte daugiau nustatymy. Kai iSgirsite
pageidaujamg nustatyma, pirsty nebesukite. Perbraukite ekrang pirstu
aukstyn arba Zzemyn vertikaliai, jei norite naudoti nustatyma.

Paskutinis punktas, kurj reikéty aptarti — tai teksto jvedimas, norint
parasyti zinute, atlikti paieSka, prisijungti prie paskyros ar kitoje vietoje, kur
galima jvesti informacijg. Naudojant ,VoiceOver“ ir du kartus palietus teksto
jvedimo laukg, ekrano apacioje atsiranda virtuali ,Querty“ klaviattra, kurioje
toks pat raidziy iSdéstymas kaip ir kompiuteryje. Tekstui jvesti naudojant
ekrano skaitymo programg galimi du metodai:

B Braukiant pirStu per ekrang sintezatorius vardija visas raides, kurias
mes lieCiame. Kai iSgirstame reikalingg raide, du kartus greitai
palie¢iame ekrang ir raidé pasirago. Sis badas jjungtas, kai
paleidziame ,VoiceOver*.

B PirStu braukiame per ekrang ir sintezatorius vardija raides, kurias
lieCiame. Kai iSgirstame reikalingg raide, pakeliame pirstg ir raidé
automatiskai pasiraso. Sis metodas leidzia greiciau jvedinéti teksta.
Norint jj aktyvuoti, reikia eiti j ,Settings — Accessibility — VoiceOver —
Typing Style“.




Norédami suzinoti daugiau informacijos apie ,VoiceOver* funkcijas ir
valdyma, j ,Google* paieska jrasykite: ,iPhone* funkcijos ,VoiceOver*
judesiy naudojimas® arba spauskite Sig nuoroda: https://support.apple.
com/It-It/guide/iphone/iph3e2e2281/ios.

ISMANIOSIOS PROGRAMELES

Specialios neregiams sukurtos programélés

e visy standartiniy programéliy, kurias naudoja tiek neregiai, tiek
B regintys zmonés, ,App Store” ir ,Google Play“ parduotuvése galime
rasti ir skirty vien neregiams, nes jos dél programiniy algoritmy, jrenginio
aparatiniy charakteristiky ir isStobulinty kamery gali padéti asmenims

Vv

Lietuvisko balso sintezatorius LIEPA

eigu pasirinkote naudoti ,,Android“ jrenginj ir dél kokios nors
J priezasties jums nepatinka numatytasis lietuviskas ,,Google TTS"
sintezatorius, yra puiki alternatyva, turinti net keturis skirtingus balsus.
Kad juos iSbandytumeéte, reikia parsisiysti nemokamg programeéle ,LIEPA
sintezatorius® iS ,Google Play“ parduotuvés. Atsidarius aplikacijg is
pradziy jsidiekite visus keturis balsus, paspaude ,Atidaryti balsy langg®.
Tuomet grjzkite atgal ir programeléje spauskite ,Atidaryti nustatymy
langa®. Atsiradusiame meniu spauskite ,Pageidaujamas teksto j kalbg
variklis® ir uzdékite varnele ant ,Sintezatorius LIEPA TTS". Atlikus §j
veiksma, telefonas prabils moteriSku ,,Reginos” balsu, o norint iSméginti
kitus tris balsy variantus, grjzkite vienu zingsniu atgal ir spusteléje ant
~Kalba®, pasibandykite kitus lietuviSkus balsus.




»,Be My Eyes*

P agrindiné ,Be My Eyes” (liet. ,Bik mano akimis®) idéja — sukurti
bendruomene, kurioje matantys Zmonés savo laisvu laiku gali
padéti neregiams, kai neregys kasdiengje veikloje susiduria su tam
tikromis uzduotimis, pavyzdZziui, reikia perskaityti informacijg ant
produkty etiketés, padeti iSsirenkant drabuZius ar netikétai paklydus rasti
kelig arba pastatg. Taip pasitelkiant telefono kamerg yra perduodamas
vaizdas realiu laiku matanCiam zmogui, kuris, matydamas neregio
transliuojamg vaizda, gali atsakyti j jo klausimus, suteikti informacijos
apie aplinkg ir padéti i§spresti iSkilusias problemas. Sis pavyzdys
parodo, kaip gali bati panaudotos technologijos ir taip jtraukta
visuomené. Dar viena, 2023 metais atsiradusi, Sios programelés funkcija,
— nuotrauky aprasymas padedant dirbtiniam intelektui. Neregys gali
nufotografuoti jj dominantj vaizdg arba jkelti nuotraukg iS socialiniy tinkly
ir gauti labai iSsamy aprasyma, kas pavaizduota. Jeigu gautos
informacijos nepakanka, galima parasyti dirbtiniam intelektui klausimg
apie jus dominantj konteksta, pavyzdziui, nufotografavus ir gavus
drabuZzio apibadinimag, galima paklausti, ar Sis rubas yra Svarus.

~.Be My Eyes” veikia ,Android“, ,iOS*" ir ,BlindShell“ operacinése
sistemose.

,Voice Dream Reader*

,voice Dream Reader“ — tai knygy ir dokumenty skaitymo programele,
kuri leidZia vartotojui skaityti tekstg i$ jvairiy Saltiniy, jskaitant
elektronines knygas, interneto puslapius, PDF failus ir kita. Vartotojai gali
jkelti savo turinj arba pasinaudoti integruotomis knygy ir straipsniy
bibliotekomis. Viena is pagrindiniy ,Voice Dream Reader” funkcijy —
teksto atkdrimas balso sintezatoriais. Galima rinktis tiek sistemoje
jdiegtus balso sintezatorius, tiek aplikacijos karéjy sitlomus, nattraliau



skambancius balsus. Taip pat vartotojas gali patogiai nusistatyti atkGrimo
parametrus pagal savo poreikius.

,Voice Dream Reader” veikia ,iOS* ir ,Android®“ operacinése
sistemose.

Kompleksinées pagalbinés programelés

»oullivan+“, ;Lookout ir ,Seeing Al — tai kompleksinés programéles,
atliekancios kelias funkcijas ir padedancios spresti kasdienybéje kylan€ius
uzrasus ant jvairiy pakuociy ar susipazinti su popieriniu dokumentu, pinigy
atpazinimo funkcija, kuri jgarsins, kokio nominalo banknotg Siuo metu
rodote prieSais kamerg, aplinkos apibudinimo funkcijg, kuri nupasakos jus
supancig aplinkg, spalvy atpazinimo funkcijg, apytiksliai jgarsinanciag
drabuzio ar pavirSiaus spalvg, ir kelias papildomas funkcijas, priklausomai
nuo pasirinktos programélés. Kadangi aplikacijos kurtos specialiai
neregiams, visos funkcijos patogiai valdomos su ekrano skaitymo
programa, tad belieka parsisiysti, iSsibandyti ir pasirinkti sau labiausiai
tinkancCig programéle.

»~oullivan+“ veikia ,,iOS* ir ,Android“ operacinése sistemose. ,Lookout”
veikia ,Android® ir ,BlindShell“ operacinése sistemose. ,Seeing Al“ veikia
LI0OS“ operacinéje sistemoje.




Navigacijos programeles

ar viena svarbi programéliy kategorija — navigacinés programéles,
D kurios padés jums susiorientuoti erdvéje, rasti reikalingg vietg arba
tiesiog nuvykti i$ tagko A j taskg B. Zinoma, neregiai gali naudoti ir
standartines Zzemélapiy programéles, tokias kaip ,Google Maps* arba
~LApple Maps*, bet jose pateikiamos garsinés informacijos daznai
nepakanka, kad pasirinktume tinkamg kryptj arba susipazintume su mus
supancia aplinka. Specifinés aplikacijos, tokios kaip ,Lazarillo®, turi
papildomas funkcijas, gerokai palengvinancias neregiy mobilumag
aplinkoje.

Pastaroji programélé kryptj, kuria reikia judéti pasirinkus marsruta,
nusako laikrodzio principu, pavyzdziui, ,sukti j kaire ties devinta valanda®.
Jeigu jus pazjstate mechaninio laikrodzio iSdéstyma, i$ karto suprasite,
kad j kaire reikia pasukti staCiu kampu. Taip pat Si aplikacija turi
tyrinéjimo rezimag, kuris vardija visus aplinkui esancCius objektus: kavines,
parduotuves, muziejus, bankus ir panasiai. Jeigu kuri nors kategorija
jusy nedomina, pavyzdZziui, jus nesidomite menu, tokig kategorijg i$
tyrinéjimo sgraso galima pasalinti ir programelé muziejy ir meno galerijy
nebevardys. Tad ,Lazarillo — tai ne vien puiki programeéle, padedanti
patogiai nuvykti iS tasko A j taskag B, bet ir priemoneé patyrinéti savo
miestg ar miestel;.

Kita situacija: jus zinote, kad nuo jusy iSvykimo vietos iki tikslo yra
trumpas ir patogus marsrutas, taCiau jis neturi orientyry ir jums sunku
suprasti, kurioje vietoje tiksliai reikia daryti posukj. éioje vietoje jums |
pagalbg ateis programélé ,Seeing Assistant Move®. Ji leidzia susidaryti
individualy marsSrutg ir ties reikalingomis vietomis pasizymeti orientyrus-
zymas, tad jums pakaks vieng kartg praeiti marSrutg su reginciu
zmogumi ir suzymeti posukius taip, kaip jums patogu, o véliau
programeélé jus nuves tuo paciu keliu.

Tai tik dvi aplikacijos, veikiancios tiek ,Android®, tiek ,iOS"
operacinese sistemose. Panasiy programéliy galima rasti ir daugiau.



Pagrindinis jy trikumas — programelés nepalaiko lietuviy kalbos, taciau
tam, kad galétuméte jomis naudotis ir suprasti &jimo instrukcijas,
pakanka minimaliy angly, rusy, vokiecCiy ar kitos populiarios kalbos
ziniy. Net neabejojame, kad perprasite aplikacijy valdymg ir dZziaugsités
naujomis galimybémis.

Vietoje pabaigos

A" 4
S tai ir artéja j pabaigg ,IT — masy ateitis“ informaciniy technologijy

pradziamokslis. Labai tikimés, kad, perskaite musy surinktg ir
iStestuotg informacija, supratote, kokiag reikSme technologijos uzima
neregiy gyvenime. Viskas, kg perskaitéte Siame leidinyje, tik maza
neregiy technologinio pasaulio dalis. Galima dar daug pasakoti apie
nematantiems asmenims visiskai prieinama iSmanigjg buiting technika,
kompiuterinius zaidimus, skirtus neregiams, televizoriy, iSmaniyjy
laikrodziy ir Zaidimo konsoliy prieinamuma... TaCiau, tai ateities plany
dalis, nes jeigu jus sudomino skaitmeninio pasaulio privalumai ir kantriai
mokydamiesi jsisavinsite jau perteiktas Zinias, visg dominancig
informacijg galésite susirasti patys. Dar kartg pasikartosime,
svarbiausia — nepasiduokite mokymosi eigoje, jeigu kazkas, kg
perskaitéte, nepasiseka ir neveikia taip, kaip turéty. O taip tikrai atsitiks.

Informaciniy technologijy naudojimas gali pasirodyti erzinantis ir
varginantis procesas, taCiau, patikékite mumis, tik iki tol, kol
susiformuos naudojimosi jprotis. Véliau tai tiesiog taps jusy kasdiene
rutina, kurios visiSkai nesureikSminsite naudojimosi prasme, bet
gyvensite Zymiai patogiau, galédami patys uzsisakyti maisto, atlikti
banko pavedima, susirasti ir perskaityti knyga, nueiti j nepazjstamg
vietg, bendrauti su artimaisiais, draugais ir giminaiciais socialiniuose
tinkluose ir naudotis kitais skaitmeninés erdvés patogumais pagal savo
poreikius. Tad linkime jums didziausios sekmés mokantis ir tikimés, kad
netrukus susitiksime internete.




Pramoke naudotis telefonu ar kompiuteriu batinai uzsukite j Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy sajungos interneto svetaine adresu www.lass.lt,
kurioje rasite visg aktualig informacija, susijusig su neregiy ir silpnaregiy
veikla Lietuvoje. O jeigu mokymosi procese jums prireiké musy pagalbos,
tiesiog paskambinkite trumpuoju LASS telefono numeriu19266. Na, o jeigu
ieSkote neformalaus bendravimo, galite uzsukti j neregiy ir silpnaregiy
bendruomenés socialinio tinklo ,Facebook® grupe, j paieska jrase ,Neregiy
ir silpnaregiy klubas® arba paspaude Sig nuoroda: https://www.facebook.
com/groups/397246637052132/?hoisted_section_header_type=recently_
seen&multi_permalinks=2744846355625470. Grupe vienija daugiau nei
1000 nariy, kurie dalijasi neregiams ir silpnaregiams aktualiomis
naujienomis, padeda vieni kitiems jvairiais klausimais ir tiesiog bendrauja.
Zinoma, visos nuorodos ir pateikta informacija taip pat skirta asmenims,
dirbantiems, gyvenantiems su regos negalig turinCiais asmenimis. Jeigu
jus esate neregio pagalbininkas, draugas, giminaitis ar Seimos narys, o gal
tiesiog pazjstamas, norime paprasyti pasidalyti leidinio informacija su tuo
Zmogumi ar Zmonémis ir paskatinti naudotis informacinémis
technologijomis. Jy nauda akivaizdi ir nenugin€ijama, o priezastys, del
kuriy neregys neturi kompiuterio ar iSmaniojo telefono, gali bati labai
jvairios. Gal tai naujoviy baimé, ypac¢ atpazjstama tarp vyresnio amziaus
Zzmoniy, gal nezinia, nuo ko ir kaip pradéti, o gal apskritai — nezinojimas
apie tokig galimybe. Nebikime abejingi ir padékime nematantiems ar
silpnai matantiems Zmonéms atrasti technologijy pasaulj.


https://www.facebook.com/groups/397246637052132/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=2744846355625470
https://www.facebook.com/groups/397246637052132/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=2744846355625470
https://www.facebook.com/groups/397246637052132/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=2744846355625470
https://www.facebook.com/groups/397246637052132/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=2744846355625470
https://www.facebook.com/groups/397246637052132/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=2744846355625470

NAUDINGOS NUORODOS

Mokomieji vaizdo jrasai ,,Youtube® platformoje:

B  Ekrano skaitymo programos NVDA naudojimosi atidaryti
pagrindai | kaip jsidiegti NVDA®

B Ekrano skaitymo programos NVDA naudojimosi atidaryti
pagrindai | Klaviattros iSdéstymas ir raSymo metodika“

B Ekrano skaitymo programos NVDA naudojimosi atidaryti
pagrindai | Navigacija ,Windows* aplinkoje”

® Ekrano skaitymo programos NVDA naudojimosi atidaryti
pagrindai | Darbas su elementais”

® Ekrano skaitymo programos NVDA naudojimosi atidaryti
pagrindai | NarSymas internete”

®m  Neregiams skirtas telefonas ,BlindShell Classic 2“ | atidaryti
Valdymas ir pagrindinés funkcijos®

B ISmaniojo telefono neregiams ,SmartVision 3“ atidaryti
apzvalga ir naudojimosi pagrindai“



https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=rx1AvFevD3I&t=222s
https://www.youtube.com/watch?v=rx1AvFevD3I&t=222s
https://www.youtube.com/watch?v=LTgSMmv98qg&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=LTgSMmv98qg&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=PURY6IFSCH0&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=PURY6IFSCH0&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=XFWGhQ4krDs&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=XFWGhQ4krDs&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=OK2fhxF0OCM&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=OK2fhxF0OCM&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=1oG0VZuhqYw
https://www.youtube.com/watch?v=1oG0VZuhqYw
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=rx1AvFevD3I&t=222s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=LTgSMmv98qg&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=PURY6IFSCH0&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=XFWGhQ4krDs&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=OK2fhxF0OCM&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=1oG0VZuhqYw
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s

Pagalbines nuorodos internete:

® NVDA naudojimosi vadovas®
(angl. ,NVDA user guide®)

B TalkBack® jjungimas arba iSjungimas®

m Darbo su , TalkBack® sistemoje
»~Android“ pradzia“

m iPhone” funkcijos ,VoiceOver*
jjungimas ir mokymasis jg naudoti®

®m iPhone” funkcijos ,VoiceOver*
judesiy naudojimas*

B LietuviSko balso sintezatorius LIEPA

atidaryti

atidaryti

atidaryti

atidaryti

atidaryti

atidaryti


https://www.nvaccess.org/files/nvda/documentation/userGuide.html
https://www.nvaccess.org/files/nvda/documentation/userGuide.html
https://www.nvaccess.org/files/nvda/documentation/userGuide.html
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6007100?hl=lt
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6283677?hl=lt
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6283677?hl=lt
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6283677?hl=lt
https://support.apple.com/lt-lt/guide/iphone/iph3e2e415f/ios
https://support.apple.com/lt-lt/guide/iphone/iph3e2e415f/ios
https://support.apple.com/lt-lt/guide/iphone/iph3e2e415f/ios
https://support.apple.com/lt-lt/guide/iphone/iph3e2e2281/ios
https://support.apple.com/lt-lt/guide/iphone/iph3e2e2281/ios
https://xn--ratija-ckb.lt/liepa/paslaugos-vartotojams/sintezatorius-akliesiems/
https://www.nvaccess.org/files/nvda/documentation/userGuide.html
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6007100?hl=lt
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6283677?hl=lt
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://support.apple.com/lt-lt/guide/iphone/iph3e2e415f/ios
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://support.apple.com/lt-lt/guide/iphone/iph3e2e2281/ios
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://xn--ratija-ckb.lt/liepa/paslaugos-vartotojams/sintezatorius-akliesiems/
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=vXppxJfQWI4&t=5s

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga rupinasi
informacinés aplinkos pritaikymu asmenims

su regos negalia, konsultuoja informacinés
aplinkos prieinamumo klausimais, organizuoja
IT mokymus.

Informacinés aplinkos prieinamumas

4 andzejus@lass.lt
., (+370) 604 47467

Kontaktai

@ Labdariy g. 7/11, 01120, Vilnius
. Trumpasis numeris 19266
\, (+370) 262 48 66

4 centras@lass.|t

www.lass. It

ISsamig informacijg apie LASS ir jos veikla, teikiamas paslaugas, filialy
kontaktus ir kitg susijusig informacijg rasite adresu:

T
’®




