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Zmoniy veidai i€kalbingesni uz Zodzius ar skai-
Cius, todél atkreipdami démesj | diskriminacija,
norime parodyti jq patirian¢ius Zmones. Tikimés,
kad uzfiksuoti portretai priartins nematoma Siy
zmoniy tikrove ir padés suprasti, kg prarandame,
nesudarydami salygy jiems gyventi kaip visiems
iprasta.

,Kita portreto pusé" pasakoja deSimties zmo-
niy istorijas, kurios rodo, kad pati savaime nega-
lia neuzkerta kelio mokytis, kurti, Sokti, sportuoti,
dirbti, keliauti, rlpintis kitais, dziaugtis gyvenimu.
Taciau Salia trumpy gyvenimo aprasymy pateikia-
me ir faktus apie Zmoniy su negalia diskriminacija.

Nepaisant to, kad zmonés su negalia yra di-
dziausia misy visuomenés mazuma - net 15 pro-
centy Zzmoniy turi kokig nors negalig - jy speci-
alds poreikiai ignoruojami dar daugelyje sriciu.
Prievolé sudaryti sglygas negaliai kompensuoti,
vadovaujantis Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy
konvencija, taikytina \Qsoms gyvenimo sritims:

Svietimo, darbo, sveikatos priezitros, dalyvavi-
Mo visuomeniniame gyvenime ir priimant asme-
ninius sprendimus, antraip tai yra diskriminacija.
Priklausomai nuo lyties, amziaus, etninés kilmés
ar religijos, zmonés su negalia patiria ir daugia-
lype diskriminacijg, taciau daznai ji nematoma,
nes negalia dominuoja kaip ryskiausias asmeny-
bés aspektas. Nepakankamo démesio sulaukia ir
asociatyvios diskriminacijos reiskinys. Tai situa-
cijos, kai zmogus yra nepalankiau vertinamas ar
jam sudaromos menkesnés galimybés dél to, kad
jis yra glaudziais rySiais susijes su pazeidziamu
asmeniu, pvz., tévas, auginantis vaikg su negalia,
yra prasCiau vertinamas kaip darbuotojas, numa-
nant, kad jam bus sunku derinti sipareigojimus
Seimai ir darbui.

Negalia praranda reikSme, kai suteikiama tin-
kama pagalba ir sglygos daryti visiems jprastus
darbus, todél laikas valstybinius resursus skirti ne
Siy zmoniy ,aptarnavimui®, o jy jgalinimui. Tuo-
met sékmeés istorijy atsirasty daugiau.
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Deividas Lapinskas

Deividas pirmuosius savo gyvenimo metus pra-
leido vaiky globos namuose, véliau jj jsivaikino
globéjy Seima, o sulaukes 18-os persikrausté |
Arkos bendruomenés , Betzata” gyvenimo namus
Cekonigkese. Dvidesimties sulaukusiam Deividui

liko dar vieneri metai specialiojoje Vilniaus , At-
gajos” mokykloje. Véliau jis planuoja jsijungti |
Zzmoniy su negalia dienos centro veiklg. Deividas
yra dziaugsmingas ir aktyvus - mégsta muzika,
krepSinj, gaminti maistg ir juo vaisinti kitus.

Nors nekyla abejoniy, kad vaikams su negalia ge-
riausia mokytis jprastose mokyklose (to pagei-
dauja ir dauguma tévy), taciau Lietuvoje geriau-
si specialiojo ugdymo ekspertai dirba specialiose
mokyklose, kurios izoliuoja vaikus nuo likusios
visuomenés. [prastos mokyklos ir kitos ugdymo
jstaigos nepasiruosusios priimti vaiky su negalia
dél nepritaikytos aplinkos, neparuosty pedagogy
ar vis dar isliekancios neigiamos nuostatos tokiy
vaiky atzvilgiu.




Irma Joksyteé

Regéjimo negalia Irmai netrukdo aktyviai daly-
vauti visuomeniniame gyvenime - mergina mo-
kési Lietuvos edukologijos universitete, laisvalai-
kiu vaidina ir dainuoja. 24-eriy Irma yra poligloté
- puikiai moka keturias kalbas ir Siuo metu dar
tiek pat kalby mokosi. Nepaisant visiSkos regéji-
mo negalios, Irma stengiasi biti kuo savarankis-

namy Kaune | Vilniy.

Zmonés su negalia Lietuvoje vis dar neturi ly-
giaverciy ugdymo(si) galimybiy ir sglygy. Auks-
tosiose mokyklose siuo metu mokosi apie 1000
studenty? su negalia. Sis skai¢ius nesikeicia jau
keletg mety - tai yra maziau nei 1 proc. visy Lie-
tuvos studenty. Tuo metu Amerikoje ir Vakary Eu-
ropoje, pavyzdziui, Jungtinéje Karalystéje, tarp
studijuojanciy apie 10 proc. yra Zmonés su ne-
galia. Lietuvoje tokie studentai gauna finansine
paramga, taciau tyrimai rodo, kad kyla sunkumy
dél nepasiruosusiy su jais dirbti déstytojy, nepri-
taikyty mokymo priemoniy ir netinkamos fizinés
aplinkos?.




Osvaldas Zvirblis

Po sunkiy iSgyvenimy ir artimyjy netekciy Osval-
das susirgo psichikos liga. Atsitiesti jam pavyko
Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre, kur
penkiasdeSimtmetis vyras liko dirbti su kitais js-
taigos klientais. Kol kas Osvaldas dirba savanoris-
kai, bet tikisi kada nors gauti ir atlygj. Osvaldas
taip pat kuria paveikslus is Siaudy ir siekia liau-
dies meistro vardo.

Lietuvoje tik penktadalis Zmoniy su negalia turi
darbg, tuo metu Europos Sagjungoje yra saliy, ku-
riose dirba apie pusé Zzmoniy su negalia®. Tyrimai
rodo, kad Lietuvoje darbdaviai mieliau renkasi
jaunus darbuotojus - daugiau kaip pusé visy dir-
banciy Zmoniy su negalia yra jaunesni nei 30-ties
mety®. Todél zmogui su negalia susirasti darbg
yra keliskart sunkiau nei kitiems. Jei jis ir vyres-
nio amziaus — galimybés dar menkesnés.
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Kristina Dudonyteé

Cerebriniu paralyziumi serganti Kristina turi filo-
logijos bakalauro ir tarptautinio verslo magistran-
tdros diplomus. 26-eriy alytiSké dalyvauja savo
regiono negalios politikos strategijos rengimo
procese ir yra kandidatavusi | miesto tarybg, ta-
Ciau pritriko balsy. Kristina kurj laikg dirbo angly
kalbos mokytoja, o neseniai gavo administratoreés
pareigas SPA centre.

Moterys su negalia misy visuomenéje patiria ne-
lygybe ir daugialype diskriminacijg — ne tik dél
negalios, bet ir dél lyties. Tyrimai rodo, kad mo-

terys su negalia sunkiau gauna darbg, o tai lemia
prastesne jy materialine padétj ir riboja sociali-
nj gyvenimg’. Visuomenéje nuvertinamas ir tokiy
motery moteriskumas, pavyzdziui, jos sulaukia
priekaisty dél makiazo ar aukstakulniy dévéjimo.
Dél stereotipinio moters vaidmens suvokimo sei-
moje, vyro su negalia ir sveikos moters partne-
rysté toleruojama labiau nei moters su negalia ir
sveiko vyro santykiai. Dél to daliai visuomenés
negalia vis dar atrodo gerokai maziau suderinama
su motinystes.

-
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Kestutis Rudzinskas

Kestutis dar buvo vaikas, kai neteko mamos, to-
dél berniukui su proto negalia teko kraustytis |
globos namus. 41-eriy vyras per savo gyveni-
mg pakeité daug globos institucijy, ne visada ten
jautési saugus, tacCiau dabar Kestutis patenkintas
isikiires sostinéje esanciuose savarankisko gyve-
nimo namuose. Nepaisant negalios, Kestutis ak-
tyviai darbuojasi sutrikusio intelekto Zmoniy glo-
bos bendrijoje ,Viltis".

Iki siol dalis zmoniy su psichikos ar intelekto ne-
galia Lietuvoje gali biti pripazinti neveiksniais, o
tai reiskia daugelio prigimtiniy ir pilietiniy teisiy
praradimg - teisés savarankiskai valdyti turta,
dirbti, kurti Seimaq, balsuoti, kreiptis j teismgq ir net
priimti paprastus kasdienius sprendimus. Tai pri-
lygsta civilinei mirciai®. Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy
teisiy konvencija jpareigoja ne atimti ar perleis-
ti asmens sprendimo priémimo teise, bet padé-
ti veikti paciam Zzmogui su negalia kiek jmanoma
savarankiskiau®®.
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Julija Butiakova

Julija nuo vaikystés augo su mociute, o Siemet
persikrausté | Arkos bendruomenés , Betzata” gy-
venimo namus Cekoniskése. Cia ji gyvena kartu
su dar penkiais Zmonémis su intelekto negalia ir
keliais asistentais. Jau daug mety Julija lanko Pa-
laimintojo Jurgio Matulaicio socialinio centro die-
nos uzimtumo grupe, kur lavina socialinius jgQ-
dzius, gamina zvakes, atvirukus, turi sielovados
uzsiémimus, dalyvauja jvairiuose renginiuose.

Savarankisko gyvenimo namy, kur sglygos panasios
j gyvenimg seimoje, Lietuvoje yra vos keletas, o ab-
soliuti dauguma Zmoniy su intelekto sutrikimais ir
psichosocialine negalia apgyvendinami didelése glo-
bos institucijose. Tokiy globos namy salyje yra 42
ir juose gyvena 6862 zmonés, iS jy — beveik 700
vaiky*l. Gyvendami po kelis kambaryje, turédami
paklusti bendram tvarkarasciui, institucijose jie pra-
randa savarankiskumo jgidzius, netenka privatumo,
Zmogisko orumo. Geroji kity Saliy praktika rodo, kad
Zmoneés su negalia gali gyventi savo seimose, jei tik
gauna socialine paramq bendruomenéje. Taciau Lie-
tuvoje iki siol didzioji dalis lésy skiriama ne bendruo-
meniniy paslaugy plétrai, o institucinei globai.
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Ausra Varnaite

Cerebrinis paralyzius ir epilepsija neleidZia Ausrai sava-
rankiskai vaiksCioti ir kalbéti. Taiau mergaités artimie-
ji daugiau démesio skiria tam, kg ji gali. Ausros pilni
namai - ji nori kartu ravéti darza, laistyti géles sode,
gaminti maistg virtuvéje. Ji dziaugiasi kiekviena diena,
kiekvienu savo nedideliu laiméjimu ir tuo uzkrecia kitus.
Penkiolikametés diena prasideda ugdymo centre, kur ji
mokosi labai paprasty dalyky pagal savo gebéjimus -
uzsegti saga, atpazinti raides ir kalba, suvokti zodzius.
Ausra yra laiminga, nes gyvena Seimoje ir moka tuo
dziaugtis.

Lietuvoje tik apie 21 proc. zmoniy su negalia gauna
pagalbos paslaugas,’? be to, jos labiau prieinamos di-
dziuosiuose miestuose. Lietuvoje yra apie 17 tukstanciy
labai sunkios negalios Zmoniy, kuriems reikia nuolatinés
priezidros. Seimos, globojancios tokius artimuosius, del
nepakankamy paslaugy patenka | skurdo rizikos gru-
pe, nes dazniausiai vienas is seimos nariy palieka dar-
ba ir netenka pajamy. Ypac sunki vieniSy motiny padé-
tis. Kaip ir Seimy, gyvenanciy toliau nuo rajony centry.
Joms gresia ir skurdas, ir izoliacija, nes, nesant prieina-
my paslaugy ir pagalbos, uz sunkios negalios zmogaus
nuolatine prieziirg lieka atsakingi tik artimieji*3.
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Giedrius Sarkauskas

Giedrius yra vienas zinomiausiy dizaineriy Lietu-
voje. Daug kas nejtaria, kad jis turi negalig - vy-
ras nuo vaikystés negirdi. Pastebéje vaiko pomégj
siati, tévai berniukui nupirko siuvimo masing. Nuo
tada prasidéjo Giedriaus kelias | mados pasaulj.
Po dizaino studijy Pranclzijoje, vyras jklré savo
studijg, kur kuria drabuzius is lino.

Informaciné aplinka klausos negalig turintiems
Zmonéms Lietuvoje pritaikyta minimaliai. Nacio-
nalinis transliutojas - LRT televizija - iki Siol per
dieng | gesty kalbg vercia tik vieng Ziniy laidg.
Lietuvoje labai maZzai ir titruojamy laidy - vos 2,6
proc., kai Europos Sgjungoje - 60-80 proc*.
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Inga Filipovic

Ingg yra mate daugelis vilnieCiy. Mergina rate-
liuose neaplenkia nei dideliy miesto renginiy, nei
veziméliu sunkiai pasiekiamy senamiescio kavi-
niy. Padedant draugames, ji jveikia fizines klittis ir
siekia savo tiksly. Inga yra Vilniaus kamerinio te-
atro aktoré, projekto , Gyvoji biblioteka™ savanorée
ir aktyvi keliautoja.

Daugiau nei pusé svarbiausiy Zmonéms su nega-
lia pastaty - gydymo, svietimo, administracinés
paskirties jstaigos - neprieinami'> PavyzdZziui,
norint gauti sveikatos paslaugas, sunkumai pra-
sideda jau nuo slenkscio - tyrimy rezultatai rodo,
kad net 40 proc. Zzmoniy su negalia sveikatos js-
taigy prieinamumgq vertina neigiamai. TacCiau net
ir pasiekus specialistq, daznam tenka nusivilti -
Zmonéms su negalia nepritaikyta tyrimy technika,
neuZztikrintos pagalbos paslaugos, islieka nepasi-
tikéjimas Zmogaus su negalia teikiama informaci-
ja ir kitos isankstinés nuostatos?®.
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Ramuné Sidlauskaité

Dar paauglystéje Ramuné pateko | eismo jvyk|,
po kurio nebegaléjo vaiksScioti. 27-eriy mergina
aktyviai dalyvauja Zmoniy su negalia bendruome-
néje, dirba Sios grupés interesams atstovaujan-
cioje organizacijoje. Ramuné mégsta sportuoti.
Labiausiai ji noréty lankyti baseing, taciau Vilniu-
je néra nei vieno pritaikyto vieSojo baseino, todél
mergina pasirinko lauko tenisg.

Didziuosiuose miestuose sportuoti norintys Zzmo-
nés su negalia gali rasti specialiy treniruociy ar
jiems pritaikyty sporto kluby, taCiau atokesniuose
rajonuose tokiy erdviy visiskai néra'’. Sunkumy
kyla ir mégstantiems kultidrinj gyvenimg, nes di-
dzioji dalis muziejy, koncerty saliy, biblioteky ir
kity lankytiny viety yra nepritaikytos Zmonéms su
jvairia negalia. Daugiau kaip pusé Zmoniy su ne-
galia neigiamai vertina viesyjy kultiros objekty
pasirengimg priimti lankytojus su specialiais po-
reikiais's.
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